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МУЌАДДИМА  

Эътилофи ТҒҲ зидди шиканља моњи сентябри соли 2011 љињати муттањид сохтани кўшишњои 
љомеаи шањрвандї бањри мубориза бар зидди шиканља ва бељазої дар Љумњурии Тољикистон 
таъсис дода шудааст. Аз он ваќт инљониб Эътилоф ба сохтори мутаносибан 
фаъолияткунандаи љомеаи шањрвандї табдил ёфт, ки њам дар сатњи миллї ва байналмилалї 
эътироф карда мешавад. Эътилоф барои тамоми аъзоён ва шарикон заминаи муњим ва муњити 
бехатар мањсуб меёбад, ки дар доираи он метавон кўмаку дастгирї, маслињат ва машварати 
касбиро гирифт, сатњи тахассуси худро баланд бардошт, саъю кўшишњоро љињати боз њам 
самараноктар таъсир расондан муттањид сохт ва назди шахсоне, ки ќарорњо ќабул мекунанд, 
љабрдидагон ва донорњо бо як овоз баромад намуд. Шаффофияти фаъолият ва ахлоќи касбї 
дар фаъолияти Эътилоф принсипњои муњим ба њисоб мераванд. 

Аъзо ва шарикони Эътилоф ТҒҲ пешќадаму дорои таљрибаи чандинсола мебошанд, ки онњоро 
ташкилоту созмонњои байналмилалї кўмаку дастгирї менамоянд ва онњо љињати бурдани 
гуфтушунидњо ва муколама бо њукуматдорони љумњурї  дорои имконияту шароитњои дахлдор 
мебошанд, бо воситањои ахбори омма, ки дар пешбурди фаъолияти мубориза бар зидди 
шиканља ва бељазої наќши калидиро мебозанд  робитањоро мустањкам менамоянд. Эътилоф 
дар оѓоз намудани муњокимаи љамъиятї вобаста ба масъалаи њолатњои шиканља мусоидат 
намуд ва доир ба вазъи њолати љойдоштаи сатњи инфиродї (кор бевосита бо љабрдидагони 
њолатњои шиканља ва хешовандони онњо) ва сиёсї (тањлили сиёсат, иштирок дар пешбарии 
сиёсат) фањмиши хуб дорад ва барои пешбарї кардани тавсияњои худ аз механизмњои миллї 
ва байналмилалї самаранок истифода менамояд. 

Дар соли 2016 ба Эътилоф муяссар гардид, ки ба таѓйиротњои соњаи муќовимат ва муборизаи 
самаранок бар зидди шиканља дар Тољикистон ноил гардад: 

▪ Дар соли 2016 аз љониби ташкилотњои аъзои Эътилоф 57 њолати шиканља ва муносибати 
берањмона њуљљатгузорї карда шудааст. Вобаста ба 41 парвандаи марбут ба њолати 
шиканља ва муносибати берањмона кўмаку дастгирии њуќуќї пешнињод карда шуд, ки аз 
онњо 30 парвандаи нав ва 11 парвандае, ки дар солњои пешин ба ќайд гирифта шудаанд ва 
аз љониби њуќуќшиносони Эътилоф пеш бурда мешаванд, мебошанд. 

▪ Дар натиљаи кори фаъоли адвокатњо дар соли 2016 вобаста ба парвандањои хизматчиёни 
њарбї панљ њалномаи айбдоркунї бароварда шуда, њайати афсарї ба љавобгарии љиноятї 
кашида шуданд. 13 нафар ба мўњлатњои гуногун аз озодї мањрум карда шуданд, аз онњо 6 
нафарро њайати роњбарикунанда ташкил кард. 

▪ Бори аввал дар амалия мурољиат оид ба талаби пурсиши узр ба Вазорати корњои дохилии 
Љумњурии Тољикистон доир ба кирдори содиркардаи кормандони милиса, ки нисбати 
сокини Панљакент Г.Ф. шиканља истифода намуданд, пешнињод карда шуд. Дар натиљаи 
чунин мурољиат роњбари ШВКД-и шањри Панљакент аз Г.Ф. ба таври шифоњї узрхоњї 
намуд. Инчунин аз љавоби хаттї низ интизор меравад. 

▪ Эътилоф дар бурдани мурофиањои судии стратегї љои намоёнро ишѓол мекунад,  таљрибаи 
судии љорї намудани амалияи аз љониби давлат ба таври дуруст љуброн гардидани товони 
зарари ба љабрдидагони шиканља ва хешовандони онњо расонидашударо зиёд менамояд. 
Дар соли 2016 вобаста ба 2 парванда њалномаи љуброн гардидани товони зарари 
расонидашуда бароварда шуд, вобаста ба як парванда рад карда шуд ва баъдан ќатъ 
гардид, нисбати 2 њалномаи суди шикоят оварда шуд.1 Вобаста ба 7 парванда пешнињод 
намудани даъво оид ба љуброн гардидани товони зарар ба наќша гирифта шудааст, 
инчунин вобаста ба 2 парванда оид ба рўёндани товони зарари маънавї ва моддї барои ба 
таври самаранок анљом дода нашудани тафтишот. Вобаста ба парвандањои марбут ба 
љуброн намудани товони зарар 9 арзёбии психологї оид ба рўёндани товони зарари 
маънавї гузаронда шуд. 

▪ Дар соли 2016 њамаги 25 нафар аз офиятбахшї гузаштанд, ки ёздањ нафари онњоро занон 
ва 14 нафарро мардон ташкил медињанд. Дањ нафар – шахсоне, ки бевосита дар натиљаи 

                                                             
1 Шарњи марњилаи тањия, пешнињод ва баррасии шикоят дар суд вобаста ба љуброни товони зарар. 
Шарњи пурраи парвандањо дар ГЁЊ дастрас аст. 
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нисбати онњо истифода шудани шиканља ва муносибати берањмона зарар дидаанд, 
боќимонда 15 нафар – аъзоёни оилањои љабрдидагони шиканља. Ду нафар љабрдидаро 
ноболиѓон ташкил доданд. 

▪ Ташкилотњои аъзои Эътилоф аъзоёни гурўњи мониторингии љойњои мањдуд ва мањрумият 
аз озодї мебошанд, ки назди Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон таъсис дода шудааст. Соли 
2015 гурўњи мазкур аз 16 муассисаи пўшидаву нимпўшида ва се ќисми низомї боздид 
намуд. 

▪ Эътилоф мониторинги аз љониби Тољикистон иљро шудани ўњдадорињои худ дар соњаи 
озодї аз шиканљаро анљом медињад, ба маќомоти СММ гузоришњои алтернативї омода 
месозад, инчунин њангоми муколамањо оид ба њуќуќи инсон дар љараёни пешбарї 
намудани озодї аз шиканља фаъолона иштирок мешкунад. 

▪ Аз љониби Эътилоф дар ВАО доир ба њолатњои алоњидаи шиканља зиёда аз 416 маводи 
иттилоотї-тањлилї нашр гардид, аз љумла вобаста ба масъалаи озодї аз шиканља, 4 
маводи видеої, 18 шарњи матбуотї ва шаш барномаи телевизионї ва радиої, таќрибан 20 
вохўрї ва брифингњо бо ташкилоту созмонњои байналмилалї ва ѓайрињукуматї ва бо 
њайатњои намояндагони (делегатсия) расмии дигар кишварњо гузаронида шуд. 

▪ Аз љониби Эътилоф доир ба њуќуќњои шахсони дастгиршуда 18 љаласаи иттилоотї 
гузаронида шуд, ки дар онњо 434 нафар иштирок карданд, аз онњо: кормандони ВКД ЉТ – 
422 нафар (муфаттишон, кормандони оперативии тафтишоти љиноятї, нозирони 
минтаќавї, кормандони ќисми навбатдорї ва инспексияњои кор бо ноболиѓон, 
кормандони шўъбањои хушунати (зўроварии) хонаводагї), 2 намояндаи Ќабулгоњи 
ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар вилояти Хатлон. 

Эътилоф торномаи худро дорад, ки суроѓаи он чунин аст www.notorturetj.org ва он воситаи 
фарогири иттилоотии марбут ба масъалаи шиканља ва муносибати берањмона дар Тољикистон 
мебошад, ки аз он метавон маќолањои дахлдори ВАО, њуљљатњои барномавї, натиљањои 
тањлилу тањќиќњо, мусоњиба ва дигар маълумоту иттилооти заруриро дастрас намуд. 

Дар соли 2016 фаъолияти умумии Эътилоф тариќи лоињањои «Пешбарии озодї аз шиканља дар 
Тољикистон», ки бо кўмаку дастгирии Шўъбаи Созмони Байналмилалии Институти 

«Ҷамъияти Кушода» - Бунёди Мадад дар Тољикистон татбиќ шуд, «Фаъолият бањри Њимоя аз 
шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон», ки аз љониби Иттињоди Аврупо дастгирї карда шуд, 
инчунин лоињаи «Дастгирии Эътилофи љомеаи шањрвандии зидди шиканља ва бељазої дар 
Тољикистон», ки аз љониби Фонди Зигрид Рузинг дастгирї шуд, маблаѓгузорї гардид. 

1. ЊАДАФ ВА САМТЊОИ АФЗАЛИЯТНОКИ ФАЪОЛИЯТ 

  
1.1.  Эътилоф назди худ њадафу маќсадњои зеринро мегузорад: 

▪ Муттаҳидсозии кӯшиш ва талабот ба мақомоти ҳокимияти давлатӣ ҷиҳати ташаккули 

сиёсати «таҳаммулнопазирии комил» нисбат ба шиканҷа дар Тоҷикистон; 

▪ Бо такя ба меъёрҳои байналмилалии ҳуқуқи озодӣ аз шиканҷа, равона сохтани 

кўшишњо баҳри такмил додани қонунгузорӣ ва амалияи истифодаи ќонунњо. 

1.2. Афзалият ва самтњои асосии фаъолияти Эътилоф барои солњои 2016-2020: 

1) Пешбарї намудани таъсиси системаи самараноки эътино ба арзу шикоятњо дар бораи 
шиканља ва муносибати берањмона ва механизми мустаќили тафтишоти њолатњои шиканља 
дар Тољикистон 

http://www.notorturetj.org/
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 2) Пешбарї намудани татбиќи 
стандартњои Протоколи Истамбул дар 
ќонунгузорї ва амалия, аз љумла 
таъсиси нињоди ташхиси (экспертизаи) 
мустаќили тиббии судї 

3) Пешбарї намудани таъсиси нињоди 
назорати љамъиятї аз болои љойњои 
мањуд ва мањрумият аз озодї 

4) Пешбарї намудани бењтаргардонии 
механизмњои самараноки љуброни 
товони зарар ба љабрдидагон ва 
аъзоёни оилањои онњо, аз он љумла 
љуброни одилонаву дуруст ва таъмин 
намудани воситањо барои эњтимолан 
офиятбахшии пурратар.  

Дар соли 2017 Эътилоф фаъолияти худро дар самтњои зерин идома хоњад дод: 

▪ Такмили минбаъдаи торномаи иттилоотии Эътилоф www.notorturetj.org, ки барои ањли 
љомеа ва гурўњњои касби манбаи ягонаи маълумоту иттилооти пурраву боэътимод оид ба 
њолатњои алоњида, натиљањои мониторинг ва њисоботњо доир ба вазъи озодї аз шиканља 
дар Тољикистон мебошад. Торнома љињати баланд бардоштани сатњи огоњии ањолї оид ба 
вазъи озодї аз шиканља дар Тољикистон мусоидат мекунад ва њамчун заминаи мубодилаи 
маълумоту иттилоот байни тамоми субъектњои асосии сатњи миллї ва байналмилалї 
хизмат мекунад.  

▪ Пешнињод намудани ёрии њуќуќї ба љабрдидагони њолатњои шиканља, бурдани  
мурофиањои судии стратегї, њуљљатгузории њолатњои истифода гардидани шиканља. 
Њуљљатгузории њолатњои шиканља ба Эътилоф љињати дастрас намудани маълумоту 
иттилооти бевосита оид ба вазъи шиканља дар кишвар мусоидат хоњад кард. Бурдани 
мурофиањои судии стратегї бошад љињати ба роњ мондани амалияи устувори истифода 
гардидани меъёрњои ќонунгузорї дар бораи њимояи љабрдидагони њолатњои шиканља, 
њамчунин амалияи тибќи стандартњои байналмилалї љуброн гардидани товони зарар ба 
љабрдидагон ва хешовандони онњо муфид хоњад буд. 

▪ Анљом додани мониторинги иљро шудани тавсияњои Кумитаи зидди шиканља, Кумитаи 
оид ба њуќуќи инсон, Гузоришгари махсус оид ба масъалањои шиканља аз рўи натиљањои 
боздидњои ў ба Тољикистон. 

▪ Тањияи њуљљатњои тањлилї ва гузоришњои алтернативї ба маќомоти СММ, аз љумла дар 
доираи муколамањои байнињукуматї оид ба њуќуќњои инсон. 

▪ Иштироки фаъолона дар пешбарї намудани сиёсати миллї дар соњаи озодї аз шиканља: 
таъсиси нињоди мониторинги мустаќили љойњои мањрумият аз озодї, такмили 
ќонунгузорї, татбиќи наќшаи чорабинињо оид ба љорї намудани Протоколи Истамбул. 

▪ Гузарондани тренингњо ва чорабинињои маърифатї доир ба масъалањои озодї аз шиканља 
барои адвокатњои ањли амал ва намояндагони соњаи њуќуќшиносї. 

▪ Таќвият бахшидани њамкорињои минтаќавї бо Эътилофњои зидди шиканљаи Ќазоќистон 
ва Ќирѓизистон, муттањид сохтани саъю кўшишњо бањри муборизаи самаранок бар зидди 
шиканља ва бељазої дар минтаќаи Осиёи Марказї. 

 

2. СОХТОРИ ЭЪТИЛОФ 

Эътилофи зидди шиканља намояндагони ташкилоту созмонњои њуќуќњимоякунандаи 
Љумњурии Тољикистон ва шахсони инфиродиро, ки фаъолияти худро бањри мубориза бар 
зидди шиканља ва муносибати берањмона анљом медињанд, муттањид месозад ва фаъолияти 
худро дар асоси Ќоида ва шартњои мувофиќашудаи иштирок дар Эътилофи љомеаи шањрвандии 
зидди шиканља ва бељазої дар Тољикистон ва Стратегияњои дахлдор анљом медињад. 

http://www.notorturetj.org/
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Ба њолати 31 декабри соли 2016 аъзо ва шарикони Эътилофи ташкилотњои ѓайрињукуматии 
зидди шиканља дар Тољикистонро 11 ташкилоти љамъиятї ва 6 шахсони инфиродї ташкил 
медињанд:  

1. ТЉ «Апейрон» 
2. ТЉ «Анљумани њуќуќшиносони Помир» 
3. ТЉ «Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният» 
4. ТЉ «Маркази мустаќил оид ба њифзи њуќуќи инсон» 
5. Фонди љамъиятии «Нотабене» 
6. ТЉ «Солимии љамъият ва њуќуќи инсон» 
7. ТЉ «Дафтари озодињои шањрвандї» 
8. ТЉ «Њуќуќ ва бењбудї» 
9. Фонди љамъиятии «Ташаббуси њуќуќї» 
10. ТЉ «Имкониятњои баробар» 
11. ТЉ «Маркази њуќуќи инсон» 
12. Аскар Турсунов, адвокат 
13. Ањлиддин Салимов, рўзноманигор 
14. Наргис Њамробоева, рўзноманигор 
15. Фазлиддин Хољаев, рўзноманигор 
16. Ойнињол Бобоназарова, коршиноси мустаќил 
17. Умед Ниёзов, адвокат 

  

Эътилоф дорои торномаи www.notorture.tj, сањифањо дар шабакањои иљтимоии Facebook, 
Twitter, Google+ буда, фаъолона бо воситањои ахборї омма њамкорї менамояд. 

2.1. Гурўњњои корї ва маќомоти роњбарикунанда: 

1. Шўрои Эътилоф – њама аъзоён ва шарикони Эътилоф 

2. Њамоњангсози Эътилоф – Фонди љамъиятии «Нотабене» 

3. Гурўњ оид ба мониторинги љойњои мањдуд ва мањрумият аз озодї – Ташкилоти љамъиятии 
«Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният» 

4. Гурўњи кўмаку дастгирии њуќуќї – Ташкилоти љамъиятии «Њуќуќ ва бењбудї» (дар асоси 
Низомнома амал мекунад) 

5. Гурўњи офиятбахшї – Фонди љамъиятии «Ташаббуси њуќуќї» 

6. Гурўњи медиавї (расонаї) – Ташкилоти љамъиятии «Маркази мустаќил оид ба њифзи 
њуќуќи инсон» (дар асоси Стратегия амал мекунад) 

2.2. Њамоњангсозї дар сатњи миллї ва минтаќавї 

Дар давоми соли 2016 Эътилоф корњоро љињати њамоњангсозии дохилии фаъолият идома дод.2 

Таѓйир додани номи Эътилоф. Бинобар сабабе, ки айни замон як ќисми аъзоёни Эътилофро 
шахсони инфиродї ташкил медињанд, аз љониби Шўрои Эътилоф ќарор ќабул карда шуд, ки 
номи Эътилоф аз 01 июли соли 2016 ба «Эътилофи љомеаи шањрвандии зидди шиканља ва 
бељазої дар Тољикистон» таѓйир дода шавад.  

Стратегияи Эътилоф барои солњои 2016-2020. Дар анљоми соли 2015 тањияи Стратегияи нави 
Эътилоф барои солњои 2016-2020 оѓоз гардид. Бо аъзоён ва шарикони Эътилоф як ќатор 
вохўрињо ва машваратњо гузаронида шуд, самаранокии Стратегияи ќаблї арзёбї гардид, 
вазифањои асосї ва самтњои афзалиятноки фаъолияти Эътилоф муќаррар карда шуданд. 
Стратегияи Эътилоф моњи феврали соли 2016 зимни вохўрии солонаи аъзоён ва шарикони 
Эътилоф ќабул карда шуд. 

                                                             
2 Њамоњангсозии фаъолияти Эътилоф дар доираи лоињаи «Пешбарии азодї аз шиканља дар 

Тољикистон», ки бо кўмаку дастгирии Шўъбаи Институти «Ҷамъияти Кушода» - Бунёди Мадад дар 
Тољикистон татбиќ мегардид, амалї карда шуд. 

http://www.notorture.tj/
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Тањия намудани гузориши солонаи Эътилоф барои соли 2015. Давоми моњњои январ-феврали 
соли 2016 тањияи гузориши солонаи Эътилоф барои соли 2015 оѓоз гардид. Гузориш ба забони 
англисї тарљума шуда моњи феврали соли 2016 бо забони русї ва англисї нашр гардид. 
Њангоми машваратњои миллї оид ба масъалањои озодї аз шиканља, љаласањои иттилоотї ва 
конференсияњои минтаќавии Эътилофи зидди шиканљаи Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва 
Тољикистон гузориш байни доираи васеи иштироккунандагон таќсим карда шуд. 

Њисоботњои семоња ва нимсолаи Эътилоф барои соли 2016. Роњбарони гурўњњои корї доир ба 
фаъолияти гурўњњо њисоботњои семоња омода карда ба роњбари Эътилоф пешнињод мекунад. 
Њисоботњои семоња нашр карда намешаванд. Маќсади асосии омода намудани њисоботњои 
семоња мониторинги љараёни татбиќи фаъолияти самтњои алоњидаи фаъолияти Эътилоф, рафъ 
намудани мушкилот ва мушкилотњои бавуљудмеомада, инчунин банаќшагирии самаранок 
барои моњњои минбаъда мебошад. Соли 2016 ќарор ќабул карда шуд, ки гузориши нимсолаи 
фаъолияти Эътилоф нашр карда шавад ва он дар торномаи Эътилоф љойгир карда шудааст. 

Љаласаи солонаи Эътилоф. 22-23 феврали соли 2016 дар маљлисгоњи Идораи САЊА дар 
Тољикистон љаласаи солонаи Эътилофи зидди шиканља баргузор гардид. Дар љаласа 40 аъзо 
ва шарикони Эътилоф иштирок карданд. Дар рафти љаласа натиљањои фаъолияти Эътилоф ва 
гурўњњои кории алоњида баррасї карда шуданд, интихоби роњбарони гурўњњои корї 
гузаронида шуд, стратегияи нави Эътилоф барои солњои 2016-2020 ќабул гардид. Рўзи дуюми 
љаласа барои намояндагони сафоратхонањо, ташкилоту созмонњои байналмилалї ва донорї 
брифинг анљом дода шуд, ки дар он натиљањои фаъолияти Эътилоф дар соли 2015 манзур карда 
шуд ва имкониятњои њамкорї дар соли 2016 баррасї гардид. 

Конференсияи минтаќавии “Наќши нињодњои љомеаи шањрвандї дар пешгирии шиканља: 
таљрибаи Эътилофи ТЃЊ бар зидди шиканљаи Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон” (31 май 
– 2 июни соли 2016), Душанбе. 

31 май – 2 июни соли 2016 дар 
маљлисгоњи мењмонхонаи Хаятт-и шањри 
Душанбе дар доираи лоињаи “Фаъолият 
бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон 
ва Тољикистон” 3 конференсияи 
минтаќавии хотимавї “Наќши нињодњои 
љомеаи шањрвандї дар пешгирии 
шиканља: таљрибаи Эътилофи ТЃЊ бар 
зидди шиканљаи Ќазоќистон, 
Ќирѓизистон ва Тољикистон” баргузор 
гардид. Дар конференсия зиёда аз 60 
нафар иштирок карданд – намояндагони 
Эътилофи зидди шиканљаи Ќазоќистон, 
Ќирѓизистон ва Тољикистон, Фонди 

Хелсинки оид ба њуќуќи инсон (Варшава), Њамкории байналмилалї оид ба њуќуќи инсон 
(Белгия), Институтњои Љомеаи кушода, намояндагони ТЃЊ Арманистон, Њайати 
намояндагони (делегатсияи) Шўрои Аврупо дар Тољикистон ва Маркази САЊА дар 
Тољикистон, аз љумла коршинос оид ба масъалањои љуброни товони зарар ба љабрдидагони 
њолатњои шиканља хонума Елена Волочай. 

Маќсади асосии баргузор намудани конференсия аз мубодилаи таљрибаи бењтарин амалияи 
нињодњои љомеаи шањрвандї оид ба мубориза бар зидди шиканља, инчунин рафъ намудани 
мушкилоту мушкилотњои асосие, ки њомиёни њуќуќ, њуќуќшиносон, адвокатњо ва журналистон 
дар доираи фаъолияти пешгирї ва муборизаи самаранок бар зидди шиканља дучор мегарданд, 
иборат буд. Конференсия ба иштироккуннадагон имконияти эњсос кардани ягонагии 
минтаќавї ва дастаљамъї, инчунин доштани таљрибаи зиёд ва донистани усулњои гуногуни 

                                                             
3 Лоињаи «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» аз љониби Идораи 
байналмилалии њуќуќи инсон ва риояи ќонуният (Ќазоќистон), ФЉ «Нотабене» (Тољикистон), 
Њамкории байналмилалї оид ба њуќуќи инсон (Белгия), Фонди Хелсинкї оид ба њуќуќиинсон (Варшава) 
бо кўмаку дастгирии Шўрои Аврупо татбиќ мегардад. 
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њалли мушкилотњое, ки намояндагони Эътилофи зидди шиканља бо онњо дучор мегарданд, 
фароњам овард.  

Буклетњои Эътилофи зидди шиканља. Аз љониби кормандони ТЉ «Нотабене» буклет оид ба 
фаъолияти Эътилоф тањия гардид. Буклет ба забони тољикї тарљума шуда дар њаљми 1000 
нусха ба забонњои русї ва тољикї ба табъ расид. Њангоми љаласањои иттилоотї, семинарњо, 
мизњои муддавар, иќдомњо ва дар љараёни њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати 
берањмона буклетњо ба иштироккунандагон таќсим карда шуданд. 

Соли 2016 бо маќсади тањкими иќтидори институтсионалї ва пурзур кардани амнияти 
ташкилотњои аъзои Эътилоф дар тамоми коргоњњои (утоќњои кории) ташкилотњои аъзои 
Эътилоф видео камерањои назоратї насб карда шуд, 30 маљмўъи барномањои литсезнионии 
Microsoft Windows, Microsoft Office, Antivirus дастрас карда шуд, доир ба такмили иќтидори 
техникї, андозбандї ва коргузорї дар ТЉ тренингњо гузаронида шуданд. 

   
3. ФАЪОЛИЯТИ ЭЪТИЛОФ ДАР СОЛИ 2016 

 
3.1. ФАЪОЛИЯТИ ГУРЎЊИ КОРЇ ВОБАСТА БА МОНИТОРИНГИ ЉОЙЊОИ 

МАЊДУД ВА МАЊРУМИЯТ АЗ ОЗОДЇ 
 

3.1.1. Гурўњи корї вобаста ба мониторинги љойњои мањдуд ва мањрумият аз озодї дар 
доираи афзалиятњои стратегии Эътилоф таъсис дода шуда назди худ маќсад мегузорад: а) 
пешбарї намудани ба тасвиб расондани Протоколи иловагї ба Конвенсияи зидди шиканља ва 
таъсис додани механизми миллии пешгирикунанда, б) таъсис додани механизми мониторинги 
мустаќили љамъиятии љойњои мањрумият аз озодї. 

Њамоњангсози гурўњи корї Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният (њамоњангсоз – Тањмина 
Љураева) мебошад. 

Гурўњ аъзои Гурўњи корї оид ба пешбарї намудани ба тасвиб расондани Протоколи иловагї 
ба Конвенсияи зидди шиканља мебошад, њамоњангсози механизми мониторингии назди 
Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ4 (минбаъд Гурўњи корї) ва кори Гурўњи 
мониторингии вобаста ба боздиди љойњои мањдудият ва мањрумият аз озодиро (минбаъд 
Гурўњї мониторингї) њамоњангсозї менамояд. 

Соли 2016, фаъолияти гурўњ дар доираи лоињаи «Мониторинги муассисањои пўшида», ки аз 
љониби Идораи САЊА дар Тољикистон маблаѓгузорї мешуд, дастгирї гардид. Самтњои 
алоњидаи гурўњи мониторингї бевосита аз љониби Шўъбаи минтаќавї барои Осиёи Марказии 
Идораи Комиссари Олии СММ оид ба њуќуќи башар ва БРСММ маблаѓгузорї гардид.  
  
24 феврали соли 2016 љаласаи кории аъзоёни гурўњи мониторингї баргузор гардид, ки дар он 
баррасии наќшаи корї барои соли 2016, инчунин тафсир ва такмил додани воситањои анљом 
додани боздидњои мониторингї мавриди муњокима ќарор дода шуд. 
 
Аъзоёни гурўњи мониторингї 20.05.2016 дар тренинг оид бо њуќуќњои шахсони дастгиршуда 
ва шахсоне, ки тањти њабс ќарор доранд, ки аз љониби Идораи САЊА дар Тољикистон барои 
кормандони ТНМ ва намояндагони љомеаи шањрвандї гузаронида шуда буд, иштирок 
карданд. 

03.06.2016 Њамоњангсозї гурўњ дар мизи муддавар бахшида ба мавзўи тањќиќи иљтимої-
иќтисодии истифода шудани авф дар Тољикистон иштирок намуд. Љамъомади мазкур аз 
љониби Идораи САЊА дар Тољикистон баргузор карда шуд. 

3.1.2. Пешбарї намудани ислоњоти системаи иљрои љазои љиноятї 

                                                             
4 Гурўњи корї оид ба пешбарї намудани ба тасвиб расондани ПИ ба КЗШ, њамоњангсозї ва мусоидаткунонии 
механизми мониторингї 6 августи соли 2013 бо Супориши ВЊИ таъсис дода шуд. Гурўњи корї аз 12 намояндаи 
маќомоти давлатї ва љомеаи шањрвандї иборат мебошад: Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ, Прокуратураи 
генералии ЉТ, СРИЉЉ ЉТ, Суди олии ЉТ, Парламенти ЉТ, Дастгоњи иљроияи Президенти ЉТ, профессор Шарипов 
Т. ФЉ «Нотабене», ТЉ «Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният», ТЉ «Маркази њуќуќи инсон», ТЉ «Авесто». 
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Соли 2015 гурўњи корї оид ба ислоњоти системаи иљрои љазои љиноятии ЉТ таъсис дода шуд. 
Ба њайати гурњи мазкур танњо намояндагони Вазорати адлия ва СРИЉЉ дохил мебошанд. 
06.06.2016 Њамоњангсози гурўњ дар љаласаи Вазорати адлияи ЉТ дар доираи ислоњоти 
системаи иљрои љазои љиноятї, ки дар он тањияи охирини лоињаи Стратегия муњокима карда 
шуд, ширкат варзид. Бояд ќайд кард, ки намояндагони љомеаи шањрвандї дар корњои вобаста 
ба тањияи лоињаи Стратегия иштирок накарданд. Соли 2017 дар доираи Стратегияи мазкур 
тањияи Наќшаи корї дар назар дошта шудааст, ки барои анљоми он љалб намудани шумораи 
зиёди намояндагони љомеаи шањрвандї ба наќша гирифта шудааст. 

Соли 2016 дар њамкорї бо Дастгоњи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ њуљљат оид ба 
механизми ирсоли далелњои дар љараёни анљом додани мониторинги љойњои мањдуд ва 
мањрумият аз озодї ошкоршудаи њолатњои шиканља ва муносибати берањмонаи эњтимолї тањия 
шуда барои мувофиќа ба Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ пешнињод карда шуд. 
Њуљљат дар худ наќшаи амалњоеро дар бар мегирад, ки аъзои гурўњи корї њангоми анљом 
додани боздидњо ба муассисањои пўшидаву нимпўшида далелњои истифода гардидани 
шиканља ва муносибати берањмонаро ошкор мекунад, иљро намояд. 

Дар соли 2016 ба гурўњи мониторингї се маълумот оид ба њолатњои истифода шудани шиканља 
ва муносибати берањмона дар љойњои мањрумият аз озодї пешнињод гардид (2 мурољиат аз МИ 
ЯС 3/1 ва як мурољиат аз ТТ ВА ЉТ). Ќобили зикр аст, ки айни замон аъзоёни гурўњи 
мониторингї ба љойњои мањрумият аз озодї љињати анљом додани санљиши мурољиатњо оид 
ба истифода шудани шиканља ва муносибати берањмона дастрасї надоранд. Бинобар ин, 
аризањо барои санљида шудани маълумотњои дар онњо дарљшуда ба Ваколатдор оид ба њуќуќи 
инсон дар ЉТ ва ба Прокуратураи ЉТ супорида шуданд. 

Боздиди љойњои мањдуд ва мањрумият аз озодї. Аз моњи январ то моњи декабри соли 2016 
бидуни огоњонии пешакї ба љойњои мањдуд ва мањрумият аз озодї 16 боздид анљом дода шуд, 
аз љумла ба се ќисми низомї: 

- Маркази ќабул ва таќсимот барои ноболиѓон дар шањри Хуљанд – 11-13 марти соли 2016 

- Мактаби махсуси шањри Душанбе – 10-14 майи соли 2016 

- Литсеи махсуси касбї-техникии шањри Душанбе – 16-20 майи соли 2016 

- Беморхонаи рўњии (психиатрї) шањри Конибодом – 14-15 марти соли 2016 

- Беморхонаи рўњии (психиатрї) ноњияи Рашт (Навобод) – 28-29 апрели соли 2016 

- Беморхонаи рўњии (психиатрї) шањри Ќурѓон-Теппа – 15-17 июни соли 2016 

- Беморхонаи рўњии (психиатрї) шањри Норак – 14-15 сентябри соли 2016 

- Беморхонаи рўњии (психиатрї) шањри Истаравшан – 9-10 ноябри соли 2016 

- Тавќифгоњи нигоњдории муваќќатии ноњияи Панљакент – 11-12 апрели соли 2016 

- Тавќифгоњи нигоњдории муваќќатии ноњияи Айнї – 14-15 апрели соли 2016 

- Тавќифгоњи нигоњдории муваќќатии ноњияи Рашт – 26-27 апрели соли 2016 

- Тавќифгоњи нигоњдории муваќќатии шањри Норак – 16-17 сентябри соли 2016 

- Тавќифгоњи нигоњдории муваќќатии шањри Истаравшан – 11-12 ноябри соли 2016 

Мониторинги анљомдодашуда нишон дод, ки умуман шароити нигоњдорї дар муассисањои 
боздидшуда ќаноатбашх аст. Дар натиљаи боздидњо гурўњ тавсияњои зеринро пешнињод намуд: 
- дар роњравњо, утоќњои беморон ва ѓайра видео камерањои назоратї насб карда шаванд; 
- дар ќисмати њавлї барои сайру гашт паноњгоњ аз борон сохта шавад; 
- биноњо таъмир карда шаванд 
- хўрока барои беморон бењтар карда шавад (бояд барои њар як нафар зиёда аз 5 сомони дар 
як рўз људо карда шавад. Дар воќеъ 2 сомониву 40 дирам људо карда мешавад); 



14 
 

- оби тозаи ошомиданї таъмин карда шавад; 
- барои мактуб, ариза ва шикоятњо ќуттињо гузошта шаванд. 

  
3.2.  ЉОРЇ НАМУДАНИ СИСТЕМАИ ОФИЯТБАХШИИ ЉАБРДИДАГОНИ 

ЊОЛАТЊОИ ШИКАНЉА ВА МУНОСИБАТИ БЕРАЊМОНА 

Маќсади гурўњи офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё аъзоёни оилањои онњо 
(минбаъд дар матн ГО) аз њадди имкон пешнињод намудани кўмаку дастгирї ба љабрдидагони 
њолатњои шиканља/аъзоёни оилањои онњо дар барќарор кардани мустаќилият ва ќобилияти 
љисмонї, рўњї, иљтимої ва касбї, аз љумла њамгироии пурраи иљтимоии онњо ва иштирок дар 
њаёти љомеа иборат мебошад. 

Вазифањои асосии ГО иборатанд аз: 

a. мусоидат кардан дар анљом додани муоинаи тиббї ва расонидани ёрии таъљилї; 
b. тањияи барномањои инфиродї љињати анљом додани офиятбахшии тиббї ва равонї-

иљтимоии сатњи касбї; 
c. мусоидат кардан дар расонидани ёрии тиббии амбулаторї ва статсионарї ва анљом 

додани табобати шахсони мавриди шиканља ќароргирифта ва/ё аъзоёни оилањои онњо; 
d. тањияи ќоида ва шартњои њамкорї бо мутахасисоне, ки хизматрасонии офиятбахшии 

љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё аъзоёни оилањои онњоро таъмин менамоянд; 
e. њамоњангсозии корњои вобаста ба пешбарї намудани таъсиси механизмњои 

самараноки офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё аъзоёни оилањои онњо 
бо маќомоти њокимияти давлатї, муассиса ва марказњои тиббии равонї (псилологї). 

Ба њайати Гурўњи офиятбахшї ташкилотњои аъзои Эътилоф ва шарикон – шахсоне (шахсони 
воќеї ва/ё њуќуќї), ки фаъолияти пешнињод намудани кўмаку дастгирии офиятбахшии 
љабрдидагони њолатњои шиканљаро анљом медињанд, шомиланд. Ба њайати Гурўњи 
офиятбахшї созмону ташкилотњои зерин дохиланд: 

• ФЉ «Ташаббуси њуќуќї» 

• ТЉ «Дафтари озодињои шањрвандї» 

• ТЉ «Маркази њуќуќи инсон» 

• ФЉ «Солимии љамъият ва њуќуќи инсон» 

Соли 2015 аз љониби Гурўњ лоињаи Низомномаи фаъолияти гурўњ тањия ва барои муњокима 
пешнињод карда шуд. Доир ба такмили Низомнома як ќатор машваратњо гузаронида ва 
омўхта шуданд. Айни замон, Эътилофи зидди шиканљаи Ќирѓизистон бо тањияи њуљљатњои 
дохилии марбут ба офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља машѓул аст. Ќарор ќабул 
карда шуд, ки дар ин самт њамкорї кунем ва низомномаро дар асоси натиљањои фаъоляти 
якљоя такмил дињем. 

Фаъолияти гурўњ дар соли 2016 аз љониби Шўъбаи ташкилоти байналмилалии Институти 

«Ҷамъияти Кушода» - Бунёди Мадад дар Тољикистон (дастгирии асосї), Фонди СММ 
дастгирии љабрдидагони шиканља (ОГС), аз љумла дар доираи лоињањои «Мубориза бар зидди 
шиканља дар Тољикистон: кўмаку дастгирии Эътилофи зидди шиканља» - бо кўмаку дастгирии 
Фонди Шведии Авф, «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» - бо 
кўмаку дастгирии Шўрои Аврупо ва «Кўмаку дастгирии Эътилофи љомеаи шањрвандии зидди 
шиканља ва бељазої дар Тољїкистон» - бо кўмаку дастгирии Фонди Зигрид Рузинг дастгирї 
гардид. 
 

Намояндагони Гурўњ дар љаласањои иттилоотии Эътилоф фаъолона ширкат меварзанд ва дар 
чорабинињои гуногун доир ба фаъолияти Гурўњ маълумот пешнињод менамоянд. 

3.2.1. Љаласањои корї, тренингњо 

15 – 17 апрели соли 2016 дар шањри Душанбе тренинг дар мавзўи «Такмили донишу малакаи 
равоншиносон (психологњо), арзёбии психологї, ташхис ва офиятбахшии љабрдидагони 
њолатњои шиканља ва дигар муносибати берањмона» гузаронида шуд. Дар тренинг 16 
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равоншиноси кафедрањои психологияи донишгоњњои оилии кишвар (аз вилояти Суѓд, вилояти 
Хатлон ва шањри Душанбе), инчунин равоншиносони таљрибаомўз ширкат варзиданд. Дар 
тренинг масъалањои анљом додани тафтишоти самаранок, њуљљатгузории њолатњои шиканља, 
арзёбї ва ташхиси њолатњои шиканља тибќи стандартњои Протоколи Истамбул, инчунин 
офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља ва муносибати берањмона фаро гирифта 
шуданд. Ба њайси тренерон дар тренинг коршинос/психологи сатњи байналмилалии маркази 
љабрдидагони њолатњои шиканљаи Арманистон, Лилит Геворкян (Арманистон, Ерван) ва 
коршиноси миллї, доктори илмњои педагогї, дотсенти кафедраи психологияи ДМТ 
Нафисахон Юнусова баромад карданд. 

Вохўрии кормандони иљтимої  

Дар доираи фаъолияти гурўњ корњо оид ба тайёр намудани мутахасисоне, ки бо љабрдидагони 
њолатњои шиканља ва аъзоёни оилањои онњо сару кор мекунанд, анљом дода мешаванд. 

29 январи соли 2016 љаласаи Њамоњангсозї барои кормандони иљтимої дар мавзўи системаи 
таъмин намудани кўмаки иљтимої ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва/аъзоёни оилањои 
онњо гузаронида шуд. Барномаи љаласа љињати баланд бардоштани сатњи огоњии кормандони 
иљтимої дар соњаи таъмини хизматрасонињои иљтимої ва дастгирии иљтимоии љабрдидагони 
њолатњои шиканља ва/ё аъзоёни оилањои онњо равона гардида буд. Иштирокчиёни љаласа бо 
фаъолияти Эътилофи зидди шиканља,  Гурўњи ёрии њуќуќї ва Гурўњи офиятбахшии Эътилоф 
шинос карда шуданд, инчунин дар рафти љаласа масъалањои марбут ба системаи таъмини 
хизматрасонињои офиятбахшї ва наќши корманди иљтимої дар расондани кўмаку дастгирї 
ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё аъзоёни оилањои онњо ба таври муфассал муњокима 
карда шуданд. Зимнан масъалањои њамкории Гурўњи офиятбахшї ва кормандони иљтимої дар 
мањалњо баррасї карда шуд. 

3.2.2. Кўмаку дастгирї дар офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни 
оилањои онњо 

Дар соли 2016 ба 25 нафар дастгирии офиятбахшї таъмин карда шуд. Аз ин шумора 11 
нафарро занон ва 14 нафарашонро мардон ташкил дод. Дањ нафар – шахсоне, ки бевосита 
мавриди шиканља ва муносибати берањмона ќарор гирифтанд, боќимонда 15 нафар – аъзоёни 
оилањои шахсони љабрдида мебошанд. Ду нафар љабрдида ноболиѓ мебошанд. 

Ёрии тиббї. Њамаи љабрдидагон аз муоинаи аввалияи тиббї гузаштанд ва ба онњо ёрии тиббї 
таъмин карда шуд: ба 13 нафар – табобати амбулаторї; ба 8 нафар – табобати статсионарї (ба 
1 нафар ду маротиба табобати амбулаторї таъмин карда шуд) расонида шуд, ду нафар ба ёрии 
тиббї ниёз надоштанд, як нафар аз гирифтани ёрии тиббї даст кашид. Дар асоси тавсияњои 
духтурони касбї ба 7 нафар табобати санаторию курортї таъин карда шуд. 

Айни замон 7 нафар аз 25 љабрдида пурра аз офиятбахшї гузаштаанд ва ба кўмаку дастгирии 
иловагї ниёз надоранд. Боќимонда 18 нафар, гарчанде аз курси офиятбахшї гузашта бошанд 
њам бо онњо робита ба роњ монда шудааст ва дар њолатњои зарурї ба онњо ёрии иловагї 
расонида мешавад, асосан кўмаку дастгирии психологї ва иљтимої. 

Њамаи љабрдидагоне, ки ба онњо кўмаку дастгирї расонида мешавад дар њолати осебпазир 
ќарор доранд ва дучори азоби рўњиянд (стресс). Њолати љабрдидагон њангоми барои кўмаку 
дастгирї мурољиат кардан бештар њамчун вазнин ва шадид арзёбї карда мешавад. Њатман 
баъди офиятбахшї бо љабрдида алоќа нигоњ дошта мешавад ва ў тањти назорат ќарор мегирад. 

Кўмаку дастгирии психологї. Ба 16 нафар љабрдида кўмаку дастгирии психологї расонида 
мешавад. Њамаи љабрдидагоне, ки офиятбахширо мегузаранд ба гирифтани кўмаку дастгирии 
психологї ниёз доранд, вале, мутаассифона, на њама ба гирифтани чунин кўмак розї 
мешаванд. Сабабњо гуногунанд, яке аз љабрдидагон, масъалан, инро бо он асоснок кард, ки 
чунин кўмак ба ў лозим нест, худро ќавї мешуморад ва мушкилоти бавуљудмеомадаро 
мустаќилона паси сар мекунад. Љабрдидагони љинси мард бошанд бештар шарм медоранд ва 
чунин мешуморанд, ки бо ин онњо метавонанд заифии худро нишон дињанд. Бинобар њамин 
бо њар як љабрдида алоњида сару кор карда мешавад ва ба онњо усулњои расондани кўмаку 
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дастгирии психологї, барои чї чунин кўмак зарур аст ва дар сурати ба шахс нарасонидани 
чунин кўмак он ба чї натиљањо оварда мерасонад, фањмонида мешавад. 

3.2.3. Хулосаи арзёбии зарари маънавї 

Соли 2014 ташкилотњои аъзои Эътилоф ба бурдани мурофиањои судии стратегии ба роњ 
мондани амалияи устувори љуброни товони зарар ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва 
муносибати берањмона оѓоз намуданд. Барои муќаррар кардани њаљми товони зарари 
маънавии ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни оилањои онњо расонидашуда, арзёбї 
анљом дода мешавад. 

Азрёбиро мутахассисоне, ки доир ба масъалањои љуброн шудани товони зарари маънавї 
махсус омўзонида шудаанд, анљом медињанд. Соли 2016 нуњ арзёбии њолати психологї доир 
ба љуброн шудани товони зарари маънавї анљом дода шуд. Њангоми анљом додани арзёбї, 
харољотњои сафари психолог то ба љои истиќомати љабрдидагони њолатњои шиканља/аъзоёни 
оилањои онњо ё роњкиро ва харољот барои истиќомати љабрдидагон/аъзоёни оилањои онњо дар 
шањри Душанбе низ пардохт карда мешаванд. Тамоми арзёбињо аз љониби психолог Юнусова 
Нафиса Муродовна анљом дода мешаванд. 

3.3.  КЎМАКУ ДАСТГИРИИ ЊУЌУЌЇ 

Фаъолияти Гурўњи ёрии њуќуќии Эътилоф (минбаъд дар матн ГЁЊ) љињати пешбарї 
намудани таъсиси системаи самараноки эътино ба арзу шикоятњо дар бораи шиканља ва 
муносибати берањмона ва механизми мустаќили тафтишоти њолатњои шиканља дар 
Тољикистон, аз љумла љињати њамоњангсозии фаъолияти расонидани ёрии њуќуќии воќеї ба 
љабрдидагони њолатњои шиканља ва хешовандони онњо равона гардидааст. 
 

Вазифањои асосии ГЁЊ аз инњо иборатанд: 

• муайян кардани миќёси пањншавии шиканља ва муносибати берањмона; 

• муайян кардани расмиёт ва механизмњои њуљљатгузории њолатњои шиканља ва 
муносибати берањмона, пешнињод шудани ёрии њуќуќї ба љабрдидагони њолатњои 
шиканља ва/ё хешовандони онњо, бурдани мурофиањои судии стратегї; 

• тањияи ќоида ва шартњои њамкорї бо адвокатон вобаста ба расонидани ёрии њуќуќї ба 
љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо; 

• њамоњангсозии фаъолияти ташкилотњои аъзои Эътилоф вобаста ба расонидани ёрии 
њуќуќї ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо; 

• пешбарї намудани таъсиси механизмњои самараноки эътино ва тафтишоти њолатњои 
шиканља. 

 

Ба њайати Гурўњи ёрии њуќуќї ташкилотњои аъзо ва шарикони Эътилоф шомиланд, ки 
фаъолияташон аз пешнињод намудани ёрии њуќуќї иборат мебошад. Аъзоёни ГЁЊ ба 
њамдигар дар баланд бардоштани иќтидор вобаста ба масъалањои њуљљатгузории њолатњои 
шиканља, стратегия ва усулњои њимояи љабрдидагони њолатњои шиканља, расонидани ёрии 
њуќуќї ба гурўњњои алоњидаи осебпазир, инчунин дар мубодилаи таљрибаи муваффаќ кўмак 
мерасонанд. Ба њайати гурўњи ёрии њуќуќї ташкилоту созмонњои зерин дохил мебошанд: 

• ТЉ «Анљумани њуќуќшиносони Помир»; 

• ТЉ «Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният»; 

• ТЉ «Маркази мустаќил оид ба њифзи њуќуќи инсон»; 

• ТЉ «Маркази њуќуќи инсон»; 

• ТЉ «Дафтари озодињои шањрвандї»; 

• ТЉ «Њуќуќ ва бењбудї»; 

• ФЉ «Нотабене»; 

• ТЉ «Ташаббуси њуќуќї» 

• Шарикони Эътилоф (Аскар Турсунов, Умед Ниёзов). 
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Котиботи ГЁЊ аз Њамоњангсоз, се мутахассис оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља дар 
шањри Душанбе ва НТЉ, вилояти Суѓд, вилояти Хатлон (бо фарогирии парвандањои вилояти 
ВМКБ) ва машваратчии ГЁЊ иборат мебошад.  
 

Соли 2016 фаъолияти Котиботи ГЁЊ 
таввасути лоињањои «Бар зидди шиканља: 
дастгирии Эътилофи љомеаи шањрвандии 
зидди шиканља ва бељазої дар Тољикистон» - 
бо кўмаку дастгирии Маркази САЊА дар 
Тољикистон, «Мубориза бар зидди шиканља 
дар Тољикистон: дастгирии Эътилофи зидди 
шиканља» - бо кўмаку дастгирии Фонди 
Шведии Авф, «Фаъолият бањри њимоя аз 
шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» – 
бо кўмаку дастгирии Шўрои Аврупо ва 
лоињаи «Дастгирии Эътилофи љомеаи 
шањрвандии зидди шиканља ва бељазої дар 
Тољикистон» - бо кўмаку дастгирии Фонди 
Зигрид Рузинг, дастгирї карда шуд. 

 
Дар соли 2016 ташкилотњои аъзои Эътилоф ба натиљањои зерин ноил гардиданд: 

• Дар натиљаи фаъолияти адвокатон дар соли 2016 панљ њукми айбдоркунї оид ба 
парвандањои хизматчиёни њарбї бароварда шуд: нисбати Холова Э., Њайталиева Ф., 
Ќурбонмадова Б., Забиров Р., Ќурбоналиева З.Н. Ба мўњлатњои гуногун 13 нафар аз 
озодї мањрум карда шуданд, ки 6 нафари онњо ба њайати роњбарї тааллуќ доштанд. 

• Соли 2016 ташкилотњои аъзои Эътилоф љињати зиёд кардани таљрибаи судии ба роњ 
мондани амалияи устувори аз љониби давлат ба таври дуруст љуброн шудани товони 
зарар ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва хешовандони онњо корњоро идома 
доданд. Аз љониби ташкилотњои аъзо ба таври фаъолона љамъоварї шудани далелњо, 
љалби коршиносони миллї ва байналмилалї оид ба арзёбии товони зарари маънавї ба 
љабрдидагони њолатњои шиканља/хешовандони онњо анљом дода мешавад, дар рафти 
мурофиаи судї нуќтаи назари «Амикус»-ро мавриди истифода ќарор медињанд. 

• Ќобили зикр аст, ки бори аввал дар амалия мурољиат оид ба талаби пурсиши узр ба 
Вазорати корњои дохилии Љумњурии Тољикистон доир ба кирдори содиркардаи 
кормандони милиса, ки нисбати сокини Панљакент Г.Ф. шиканља истифода намуданд, 
пешнињод карда шуд. Дар натиљаи чунин мурољиат роњбари ШВКД-и шањри 
Панљакент аз Г.Ф. ба таври шифоњї узрхоњї намуд. Инчунин аз љавоби хаттї низ 
интизор меравад. 

• Дар соли 2016 корњо доир ба омода намудани аризаи даъвогї бо талаби љуброн шудани 
товони зарар барои ба таври самаранок анљом дода нашудани тафтишоти њолатњои 
шиканља ва муносибати берањмона аз рўи ду парвандаи резонансии Эътилоф оѓоз 
гардид. 
 

3.3.1. Арзёбии фаъолияти ГЁЊ 

Арзёбии самаранокии фаъолияти Гурўњи ёрии њуќуќї бо дархости Роњбари ГЁЊ бо маќсади 
такмили механизмњои фаъолияти Котиботи ГЁЊ анљом дода шуд. Арзёбї дар давраи аз 15 то 
20 августи соли 2016 гузаронида шуда аз тањлили дастурњои вазифавии Роњбарї ГЁЊ ва 
мутахассисон оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмона, њисоботњои 
онњо оид ба фаъолият, табели ваќти корї иборат буд. Бо Роњбари ГЁЊ ва мутахассисон оид 
ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмона мусоњиба гузаронида шуд. 
Инчунин тањлили базаи маълумотњои њолатњои шиканља ва муносибатњои берањмонаи 
њуљљатгузоришуда, 67 вараќаи њуљљатгузорї оид ба шањри Душанбе, ноњияњои тобеъи 
љумњурї, вилоятњои Хатлон ва Суѓд, инчунин папкањои мурољиатњои мутахассисон оид ба 
њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмона анљом дода шуд. Њамчунин 
парвандањои инфиродии интихобшудае, ки аз њисоби Фонди њаќќи таълиф (гонорарї) ГЁЊ 
маблаѓгузорї мегарданд, тањлил карда шуданд. Дар маљмўъ 7 парванда оид ба вилояти 
Хатлон, 10 парванда оид ба шањри Душанбе ва НТЉ, 6 парванда оид ба вилояти Суѓд тањлил 



18 
 

карда шуданд. Аз рўи натиљањои тањлил њуљљат тањия карда шуда тавсияњо пешнињод 
гардиданд, ки баъдан онњо дар љаласаи Гурўњи ёрии њуќуќї, ки моњи декабри соли 2016 
баргузор гардид, муњокима шуданд. 

3.3.2. Вохўрии Гурўњи ёрии њуќуќии Эътилоф, 8-10 декабри соли 2016 

8-10 декабри соли 2016 вохўрии ташкилотњои аъзои Гурўњи ёрии њуќуќии Эътилофи зидди 
шиканља баргузор шуда буд, ки дар он 12 нафар иштирок карданд. Зимни вохўрї аз фаъолияти 
Гурўњи ёрии њуќуќии Эътилоф ва Комиссия оид ба таќсимоти фонди њаќќи таълиф (гонорарї) 
барои соли 2016 натиљагирї карда шуд, аз љумла натиљањои арзёбии фаъолияти котиботи 
Гурўњи ёрии њуќуќї муњокима гардидан. 

Соли 2016 масъалаи анљом додани таљдиди Гурўњи ёрии њуќуќї фаъолона мавриди баррасї 
ќарор гирифт. Зимни вохўрї формати кори минбаъдаи гурўњ муњокима шуд. 

3.3.3. Семинар доир ба механизмњои љуброни товони зарар ба љабрдидагони њолатњои 
шиканља, 3-5 феврали соли 2016, Алмато 

3-5 феврали соли 2016 дар шањри Алмато дар доираи лоињаи “Фаъолият бањри њимоя аз 
шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон” тренинг дар мавзўи “Љуброни товони зарари маънавї 
ба љабрдидагони њолатњои шиканља” баргузор гардид. Дар тренинг сиву се фаъолонї ТЃЊ, 
адвокатњо ва равоншиносон (психологњо) аз љумњурињои Ќазоќистон ва Тољикистон ширкат 
варзиданд. 

Дар рафти семинар тамоми љанбањои масъалањои љуброни товони зарар ба љабрдидагони 
њолатњои шиканља, инчунин интихоби парвандањо, омода намудани даъвоњои судї, усулњои 
арзёбии зарари маънавии расонидашуда ва намояндагии манфиатњои мурољиаткунандагон 
дар суд муњокима гардиданд. Ба иштироккунандагон имконияти мубодилаи таљрибае, ки 
солњои охир онњо дар рафти анљом додани корњо оид ба парвандањои љуброни товони зарар 
андўхтаанд, инчунин муњокимаи усулњои самараноктарине, ки дар дигар давлатњои собиќ 
Иттињоди Шўравї истифода мешаванд онњо метавонанд дар давлатњои худ истифода намоянд 
фароњам оварда шуд. 

3.3.4. Дастурамал оид ба љуброни товони зарар 

Дар анљоми семинар вобаста ба масъалањои љуброни товони зарари маънавї ба љабрдидагони 
њолатњои шиканља корњо оид ба омода намудани консепсияи дастурамал барои адвокатњо ва 
психологњо оѓоз гардид. Дар љараёни семинар арзёбии эњтиёљоти њуќуќшиносон ва 
психологњо дар ин самт анљом дода шуд. Ба њайси коршинос барои тањияи дастурамал 
коршинос Елена Волочай даъват шуда буд. 

Моњи декабри соли 2016 дастурамал тањия шуд ва он ба забони тољикї тарљума шуда нашр 
гардид. 

3.3.5. Њуљљатгузории њолатњои шиканља ва дигар намуд муносибати берањмона 

Барои муайян кардани миќёси истифода гардидани шиканља њуљљатгузории њолатњои 
истифода шудани шиканља ва дигар намудњои муносибати берањмона анљом дода мешавад. 
Њуљљатгузории њолатњои шиканља дар асоси мурољиатњои љабрдидагони эњтимолии 
њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо ба Эътилоф ва/ё гирифтани маълумоти ибтидої 
аз дигар шахсони манфиатдор, ВАО, ТЃЊ, адвокатњо, духтурон ва ѓайра анљом дода 
мешавад. 

Дар давраи аз 1 январ то 31 декабри соли 2016 аз љониби Гурўњи ёрии њуќуќї ва ташкилотњои 
аъзои Эътилоф 57 мурољиати љабрдидагони њолатњои шиканља ва муносибати берањмона 
њуљљатгузорї карда шуд, ки аз онњо се нафарро ноболиѓон ва 8 нафарро занон ташкил 
доданд. 

 

 Минтаќа  
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 Душанбе НТЉ Вилояти 
Хатлон, 
ВМКБ 

Вилояти 
Суѓд 

ЊАМАГЇ 

Њамагї 
њуљљатгузорї шуд 

18 

 

 

10 

 

15 (1) 13 57 

Адвокат пешнињод 
гардид 

9 7 

 

8 7 31 

Машварату 
маслињатњо дода 
шуданд, њуљљатњо 
омода гардиданд  

Машварату 
маслињатњо дода шуд – 

114 

15 - њуљљат омода 
карда шуд 

Машварату 
маслињатњо 

дода шуд  - 22, 

18 - њуљљат 
омода карда 

шуд 

Дар 4 
парванда 
дастгирии 

њуќуќї таъмин 
карда шуд 

Машварату 
маслињатњо 
дода шуд  - 
40 

 

 

 

 
Аризањо оид ба њолатњои истифода шудани шиканља ба маќомоти зерини давлатї пешнињод 
карда шуданд: 
Вазорати корњои дохилии ЉТ – 37; 

Агентии назорати маводи нашъаовари назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон   - 1 (нисбати 
хизматчии њарбї); 
Ќисмњои њарбї – 9;  
Вазорати мудофиаи ЉТ – 3; 
Вазорати корњои дохилии ЉТ  – 1 
Раёсати ќушунњои сарњадии КДАМ – 4; 
Гвардияи миллї – 1; 

Кумитаи давлатии амнияти миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон – 5; 
Раёсати давлатии иљрои љазои љиноятии Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон – 3; 
Муассисањои махсуси кўдакон – 2 . 
 
Ба сифати истифода гардидани усулњои шиканља зикр карда шуданд: лату кўб ба ќисматњои 
гуногуни бадан, аз љумла бо истифода аз калтаки резинї, гузоштани ќувваи барќ ба ангуштони 
дастон, узвњои љинсї, тариќи рўймолчаи тар ба дањони љабрдида, овезон кардани ќуттињои 
пластикии бо хок пуркардашуда ба узвњои љинсии мардон, дохил кардани (халондани) 
сўзан/мех зери нохунњо, таљовузи психологї дар шакли тањќир, таљовуз ба номус, тањдиди 
таљовуз, гузоштан дар оби хунук (пой дар об дар муддати 1-2 шабонарўз), дар фасли хунук 
зери оби хунук љойгир кардан, гузоштани ќувваи барќ ба тахтапушт ва узвњои љинсї тариќи 
телефони махсус, пўшондани ниќоб ба сар, сўзондани бадан бо сигор. 
 

Шиканља бо маќсади гирифтани нишондодњои иќроршавї, љазо додан барои содир кардани 
амалњои муайян ё ба сифати чораи ором кардан истифода карда мешуданд. 

Дар ќисмњои њарбии ВМ ЉТ, КДАМ ЉТ панљ њолати лату кўби аскарон бо натиљањои 
марговар ба ќайд гирифта шуданд. 
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3.3.6. Маслињату машварати њуќуќї 

Мутахассисон оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља: Дар ГЁЊ се телефони боварї амал 
мекунад: дар вилояти Суѓд (987873333), дар вилояти Хатлон (987876666), дар шањри Душанбе 
ва ноњияњои тобеи марказ (987087676). Телефонњо инчунин дар рўзњои ѓайрикорї, аз љумла 
рўзњои истироњат ва идњо низ фаъоланд. 

Њайати мутахассисон оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмонаро 
њуќуќшиносон ва адвокатњои ањли амал ташкил мекунанд. Мутахассисон фаъолияти марбут 
ба расондани ёрии њуќуќии ибтидоиро анљом медињанд, аз љумла: 

- ќабули мурољиатњо ва додани маслињату машваратњо тариќи телефонњои боварї; 

- омода намудани арзу шикоятњои хаттї; 

- анљом додани мониторинги мурофиањои судї; 

- њамроњї кардан дар маќомоти давлатї ва дигар муассисањо, њамроњї кардан њангоми анљом 
додани шањодаткунонї/экспертизаи тиббии судї; 

- анљом додани шарњи ВАО доир ба њолатњои истифода гардидани шиканља ва муносибати 
берањмона; 

- љамъоварї ва коркарди маълумотњои оморї вобаста ба њолатњои истифода гардидани 
шикаља ва муносибати берањмона. 

Аз рўи натиљаи ирсоли шикояту аризањо ба маќомоти давлатї вобаста ба як парванда њалнома 
дар бораи оѓоз кардани парвандаи љиноятї бекор карда шуда парванда ба тафтишоти иловагї 
пешнињод гардид. 

Дар вилояти Хатлон 22 маслињату машваратњо пешнињод гардид, 18 њуљљат омода ва аз рўи 4 
парванда дастгирии њуќуќї таъмин карда шуд. 

Дар вилояти Суѓд 40 маслињату машваратњо доир ба масъалаи озодї аз шиканља пешнињод 
гардида, бо раис ва адвокатњои Коллегияи љумњуриявии адвокатњо дар вилояти Суѓд, бо 
роњбари машварати њуќуќии «Дифоъ» дар шањри Хуљанд вохўрињо гузаронда шуданд. 

Дар шањри Душанбе ва НТЉ  61 маслињату машварат ба таври шифоњї, 53 маслињату машварат 
тариќи телефони боварї пешнињод гардид, аз рўи мурољиатњои шањрвандон 15 ариза тартиб 
дода шуд. 

Мониторинги мурофиањои судї. Дар давоми давраи њисоботї аз љониби мутахассисон оид ба 
њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибатњои берањмона 17 мониторинги мурофиањои 
судї, ки судшавандагон дар мавриди нисбати онњо истифода шудани шиканља ва муносибати 
берањмона шикоят карда буданд, анљом дода шуд. Тањлили фаъолияти мониторинги 
мурофиањои судї омилњои зеринро нишон дод: 

• Мутахассис оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмона ба 
толори суд роњ дода намешавад. Масалан, вобаста ба парванда нисбати гурўњи 
шахсоне, ки тибќи моддаи 307 (ќисмњои 1 ва 3)5 КЉ ЉТ айбдор дониста шуданд, 
мутахассис оид ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати берањмона аз 
толори суд даѓалона бароварда шуд. Зимни вохўрї бо роњбари ШКД-и ноњияи А. Љомї 
фањмонда шуд, ки баровардани мутахассис аз толори суд бинобар бетартибие, ки 
шахсони сеюм дар толори суд ба вуљуд оварданду аз љониби судя корманди милиса 
даъват гардид, ба амал омад. 

                                                             
5 Моддаи 3071. Даъвати оммавї барои амалї намудани фаъолияти экстремистї (ифротгарої) ва сафедкунии 
оммавии экстремизм. Моддаи 3073 Ташкили фоъолияти ташкилоти экстремистї (ифротгарої). 

 

  

 

 



21 
 

• Риоя накардани моддаи 34 КМЉ ЉТ (Њайати суд). Љиноятњои махсусан вазнин аз 
љониби њайати суд баррасї карда мешаванд, вале мурофиаи судии якум ва дуюм 
бидуни иштироки машваратчиёни халќї анљом дода шуд. 

• Фишор овардани айбдоркунандаи давлатї дар шакли суханоне, ки ў аз љониби адвокат 
таёр карда шудааст ва ў бо суханони пешакї омўзонидашуда гап мезанад, ба ќайд 
гирифта шуд. 

• Беѓараз набудани суд ба ќайд гирифта шуд, ки дар он зоњир гардид, ки суд бо вайрон 
кардани расмиёт шоњидони иловагиро пеш аз анљом додани пурсиши шоњидони асосї 
пурсиш мекард. 

• Фишор ба хешовандон (дар суд эълон карда шуд, ки хешовандон азми ришва доданро 
доранд ва вобаста ба далели мазкур аз љониби КДАМ амалиёти оперативии тафтишотї 
гузаронида мешавад). 

• Фишор ба адвокат (дастгоњи сабти овоз гирифта шуд). 

• Мурофиањои судї бо сабабњои гуногун (мунтазир шудани прокурор, дер омадани 
конвой ва ѓайра) дар ваќти таъиншуда оѓоз намегардиданд.    

• Хешовандони судшавандагон оид ба парвандаи хизматчии њарбї Х. бо овози баланд 
нисбати адвокат тањдидњо изњор мекарданд.  

• Аз љониби судяњои алоњида андешида нашудани чорањо барои санљидани арзу 
шикоятњо оид ба њолатњои шиканља ё дигар намуд муносибати берањмона (судяњо 
Пленуми Суди Олии ЉТ оид ба мубориза бар зиди шиканљаро (тањти №1 аз 25.06.2012) 
мавриди истифода ќарор намедињанд). 

• Фањмонда дода нашудани њуќуќњо барои надодани шањодат муќобили хешовандони 
наздик; 

• Нозирон ба толори суд роњ дода намешаванд (дар мурофиаи Ш. Мирзоев). 

• Муносибати душманонаи судя 
 
Фаъолияти Машваратчии ГЁЊ аз расондани кўмаку дастгирии њуќуќї ба адвокатњо ва аъзоёни 
Эътилоф дар анљом додани фаъолияти мубориза бар зидди шиканља ва муносибати берањмона 
иборат мебошад. Инчунин машваратчї аъзои Комиссия оид ба таќсимоти фонди гонорарии 
Эътилоф мањсуб меёбад, шарњу тавзењот ва пешнињодњои худро дар њалли масъалаи људо 
шудани маблаѓњои пуллї аз љониби Фонди гонорарї манзур менамояд. Дар соли 2016 аз 
љониби машваратчии Гурўњи ёрии њуќуќї корњои зерин анљом дода шуд: 

- доир ба масъалањои фаъолияти Гурўњи ёрии њуќуќї ва адвокатон оид ба парвандањои 
истифода шудани шиканља ва муносибати берањмона ба таври шифоњї 43 ва ба таври хаттї 23 
маслињату машварат пешнињод карда шуд; 

- 20 вараќаи њуљљатгузории мурољиатњои шањрвандон, 9 стратегияи адвокатњо доир ба 
намояндагї кардани манфиатњои шикояткунандагон дар маќомоти њифзи њуќуќ ва судњо ва 23 
њуљљати мурофиавї тањлил карда шуданд. 

Дар робита ба амалњои маќомоти прокуратура дар бораи дар мўњлатњои тибќи ќонунгузории 
мурофиавии љиноятї муќарраршуда баррасї нашудани дархосту аризањо, беасос рад кардан 
дар оѓози парвандаи љиноятї аз рўи арзу шикоятњо дар бораи истифода шудани шиканља, 
ѓайриќонунї ќатъ намудани тафтишоти парвандаи љиноятї, мутобиќи ќонунгузории 
мурофиавии љиноятї анљом дода нашудани санљиши арзу шикоятњо оид ба њолатњои шиканља 
адвокатњо аризањои шикоятї пешнињод карданд. 

Бо супориши роњбари ГЁЊ аз љониби машваратчї тамоми мурољиатњое, ки ба ГЁЊ аз соли 
2012 то соли 2016 пешнињод гардидаанд, тањлил карда шуданд. Дар натиљаи тањлил ќисми 
зиёди мурољиатњо бинобар ба анљом расидани парванда, набудани робита бо 
мурољиаткунандагон, кофї набудани маълумоту иттилоот барои анљом додани мониторинги 
минбаъда ва ѓайра пўшида шуданд. 

Аз љониби ташкилотњои аъзои ГЁЊ низ доир ба масъалањои шиканља ва дигар 
муносибат/љазои берањмона, ѓайриинсонї ё тањќиркунандаи шаъну шараф маслињату 
машваратњо пешнињод карда шуданд: 
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ТЉ «Маркази мустаќили њифзи њуќуќи инсон»: ба 52 шањрванд ёрии њуќуќї пешнињод намуд; 
92 њуљљати мурофиавї омода карда шуд, дар 37 мурофиаи судї иштирок кард ва 42 шоњидро 
пурсиш намуд. 

ТЉ «Дафтари озодињои шањрвандї»: маълумот пешнињод карда нашудааст. 

ТЉ «Ташаббуси њуќуќї»: вобаста ба ду парвандаи ноболиѓон хизматрасонињои адвокат, 
вобаста ба 2 парванда маслињату машварати њуќуќї пешнињод карда шуд, њуљљатњои њуќуќї 
тартиб дода шуданд, дастгирии њуќуќї пешнињод гардид. 
 
 
ТЉ «Њуќуќ ва бењбудї»: вобаста ба ду парвандаи гурезањое, ки мавриди шиканља ва 
муносибати берањмона ќарор гирифтанд адвокат пешнињод шуд, њуљљатњо тартиб дода 
шуданд, доир ба 8 парвандаи марбут ба муносибати берањмона ва тањќиркунандаи шаъну 
шарафи инсон дастгирии њуќуќї ва маслињату машварат пешнињод карда шуд. 
 
 
Мониторинги маълумотњои воситањои ахбори омма. Мутахассисон оид ба њуљљатгузории 
њолатњои шиканља ва муносибати берањмона мунтазам мониторинги ВАО ва шабакањои 
иљтимоиро анљом медињанд. Дар сурати ошкор шудани маълумоту иттилоот доир ба њолатњои 
эњтимолии шиканља ё муносибати берањмона љамъоварї ва санљиши маълумоту иттилооти 
ибтидої анљом дода мешавад. Дар давоми соли 2016 шаш маълумот санљида шуд:  

• 18.02.2016 дар торномаи Эътилоф маќола дар бораи аз љониби кормандони милисаи 
ШВКД-и шањри Панљакент лату кўб шудани сокини шањри Панљакент Ѓоибов Фарњод 
нашр карда шуд. Дар натиља, шахси номбурда ба беморхона бистарї гардид. 
Кормандони милиса ба мўњлати 8 солу 6 моњ аз озодї мањрум карда шуданд. Дар 
мавриди парвандаи мазкур ГЁЊ бо љонишини роњбари ШВКД-и шањри Панљакент дар 
тамос шуд, аммо ў аз пешнињод намудани маълумот саркашї кард. Баъдан бо худи 
љабрдида робита карда шуд ва ба ў адвокат пешнињод гардид. 

• 16.05.2016 дар воситањои ахбори оммаи Тољикистон маълумот дар бораи амалњои 
ѓайриќонунии кормандони милисаи пойтахт нисбати наврасоне, ки дар љашнвораи 
(фестивали) њиндии рангњо «Њолї», ки дар варзишгоњи Спартак баргузоршуда 
иштирок карданд, интишор гардид. 19 майи соли 2016 Эътилофи ТЃЊ бар зидди 
шиканља ба њукумат доир ба фавран ва ба таври дуруст анљом дода шудани тафтишоти 
амалњои кормандони маќомоти њифзи њуќуќ мурољиат кард. Баъди аз љониби Раёсати 
хизмати дохилии ВКД анљом додани санљиши хизматї нисбати 4 корманди маќомоти 
корњои дохилї чорањои интизомї андешида шуданд, аз љумла як корманд аз вазифа 
озод карда шуда нисбати се корманди дигар танбењ ва танбењи ќатъї дода шуд. 

• Моњи августи соли 2016 дар шабакаи иљтимоии Фейсбук навори видеої интишор карда 
шуд, ки дар он амалњои ѓайриќонунии корманди милисаи пойтахт, ки нисбати як љавон 
содир гардид, сабт карда шуда буд. Эътилофи ТЃЊ Тољикистон бар зидди шиканља ва 
бељазої дар робита ба њолати мазкур ба Прокуратураи генералии Љумњурии 
Тољикистон ариза пешнињод намуд. Прокуратураи генералї ба мурољиати мазкур 
бинобар навори дар шабакаи иљтимоии Facebook гузошташуда, эътино зоњир намуд. 
Аз рўи далели мазкур аз љониби прокуратураи шањри Душанбе санљиш гузаронида 
шуд, ки дар натиљаи он муайян карда шуд, ки дар њодиса нозири милиса оид ба 
масъалањои экологияи РВКД-и шањри Душанбе, капитани милиса Отамурод Каримов 
айбдор аст. Барои содир намудани амалњои ѓайриќонунї Каримов аз вазифаи 
ишѓолнамудааш озод карда шуд. 

• 24.02.2016 дар торномаи «Азия  - Плюс» маќола зери унвони «Дар шањри Панљакент 
баъди бозпурсї дар прокуратура соњиби дорухона худро ба дор овехт» нашр гардид ва 
дар он гуфта мешавад, ки Замон Забуров, молики дорухонаи «Мадад» дар натиљаи аз 
љониби муфаттиши прокуратура фишор овардан ва ўро дар љинояти куштор айбдор 
кардан, худкушї кардааст. Дар робита ба њодисаи мазкур тариќи Њукумати шањри 
Панљакент мутахассис нишонии хешовандони Замон Забуровро пайдо намуд, аммо 
онњо розї нашуданд, ки ба онњо ёрии њуќуќї расонида шавад. 
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• 30 октябри соли 2016 дар шабакаи иљтимоии Фейсбук дар сањифаи худ Воњидова Ф. 
маълумот оид ба истифода шудани шиканља нисбати шахсони мањкумшудае, ки дар 
муассисаи 3/3 шањри Хуљанд адои љазо менамоянд, нашр намуд. Ба ў занги махфї аз 
мањкумшудае шуд, ки ба ў хабар дод, ки дар муассисаи ислоњї сехи коркарди пиёз 
фаъолият мекунад, ки аз соати 6 субњ то 12 шаб кор мекунад. Мањкумшудае бо номи 
«Олим», ки дар сехи мазкур кор мекунад, бо сабаби беморї ба кор набаромад ва ўро 
лату кўб карданд. Мањкумшуда ба дарду азоби љисмонї тоб наоварда њамчун эътироз 

бо поку шиками худро бурид ва ўро ба тавқифгоҳи ҷаримавӣ љойгир карданд. 
Намояндаи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар Тољикистон Нидоев Х. тариќи 
телефон бо мањкумшуда «Олим» дар тамос шуд. Мањкумшуда ба ў хабар дод, ки ў 
намехоњад дар ин бора гап занад, зеро рўзњои наздик ў аз мањбас озод мешавад ва ў 
худро хуб њис мекунад. 
 

 
3.3.7. Пешнињод намудани кўмаку дастгирии њуќуќї/намояндагї дар суд 

Фонди њаќќи хизматрасонињо (гонорарї) барои пешнињод намудани кўмаку дастгирии њуќуќї 
ба љабрдидагони эњтимолии њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо аз њисоби лоињањои 
дахлдори ташкилоту созмонњои аъзои Эътилоф ташкил карда мешавад. Фонди њаќќи 
хизматрасонињо бевосита маќсаднок сарф карда шуда ба намудњои зерини харољотњо таќсим 
карда мешавад: 

▪ пардохти њаќќи хизматрасонињои адвокате, ки ба љабрдидагони эњтимолии њолатњои 
шиканља ва/ё хешовандони онњо кўмаку дастгирии њуќуќї пешнињод мекунад; 

▪ харољотњои роњ ва рўзгузаронї дар њолатњои ба миён омадани зарурати ба сафар 
баромадани адвокат барои њимоя намудани љабрдидагони њолатњои шиканља; 

▪ харољотњо барои расондани ёрии тиббї ба љабрдидагони њолатњои шиканља ё шоњидон: 
харидорї кардани доруворї, пардохт барои анљом додани љарроњии таъљилї, расондани 
кўмаку дастгирии психологї/офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља; 

▪ харољотњо барои љалб намудани мутахассисону коршиносон бо маќсади анљом додан ва 
ташкил кардани экспертизаи психологї вобаста ба муайян кардани њолати равонї; 

▪ харољотњо барои дигар чорабинињое, ки љињати таъмин намудани њимояи љабрдидагони 
њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо, адвокатњо ва шоњидон равона гардидаанд. 

Фонди њаќќи хизматрасонињо барои расондани кўмаку дастгирии њуќуќї ба љабрдидагони 
эњтимолии њолатњои шиканља ва/ё хешовандони онњо дар мувофиќа бо аъзоёни комиссия оид 
ба таќсимоти Фонди њаќќи хизматрасонињо (4 нафар) ва Њамоњангсози Гурўњи ёрии њуќуќї 
сарф карда мешавад. 

Соли 2016 аз њисоби Фонди њаќќи хизматрасонињо 393699,49 сомонї сарф карда шуд: 

• ММЊЊИ (Фонди ЊХ ташкилот: гурўњи љабрдидагони њолатњои шиканља) – 170,075 
сомонї; 

• ДОШ (Фонди ЊХ ташкилот: гурўњи хизматчиёни њарбї) – 62,000 сомонї; 

• Ташаббуси њуќуќї (Фонди ЊХ ташкилот: гурўњи кўдакон) – 9,204 сомонї; 

• ФЉ «Нотабене» (Фонди ЊХ Эътилоф) – 138,972 сомонї; 

• ТЉ МЊИ (Фонди ЊХ Эътилоф) – 10448,49 сомонї; 

• ТЉ Њуќуќ ва бењбудї – 3, 000 сомонї. 
 
Соли 2016 ба Фонди њаќќи хизматрасонињо 26 дархост оид ба пешнињод намудани 
хизматрасонињои адвокат аз рўи мурољиатњои нав, марњилањои такрорї, дар њолатњои зарурї, 
доир ба људо намудани маблаѓ барои анљом додани экспертизањо равона карда шуд. Дар 
навбати худ корњо аз рўи парвандањои солњои пешин идома дода шуданд. 

Дар соли 2016 дар маљмўъ ташкилоту созмонњои аъзои Эътилоф аз рўи 41 парванда 
манфиатњои љабрдидагони њолатњои шиканља ва муносибати берањмона ва манфиати 
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хешовандони онњоро намояндагї карданд, аз онњо 30 парвандаи нав ва 11 парвандаи солњои 
пешин. 

 

Минтаќа Парвандањои солњои пешин ба 
њолати 31 декабри соли 2016 

Аз аввали соли 2016 

 Шумора Марњила Шумора Марњила 

 

Душанбе ва 
НТЉ 

5 парванда 

 

1- марњилаи 
иртибот бо КЊИ 
СММ 

3 - марњилаи судї 

1 - марњилаи тосудї 

 

16 
парванда 

 

11 – марњилаи тосудї, 
аз онњо 8 ба анљом 
расонида шуд. 

5 – марњилаи судї, аз 
онњо аз рўи 3 парванда 
њукми суд бароварда 
шуд  

  
Вилояти Суѓд 

  

4 парванда 
 

1- дар марњилаи 
баррасии ариза дар 
суд, 
1 – дар марњилаи 
пешнињод намудани 
ариза ба марњилаи 
назоратї, 
 1 – дар марњилаи 
пешнињоди шикоят 
оид ба љуброни 
товони зарар, 
1 – иртибот бо КЊИ 
СММ 
 

8 парванда 
 

1 – пўшида шуд, зеро 
механизми шикоят 
овардан истифода 
гардид 
1 – дар марњилаи 
пешнињод намудани 
ариза оид ба љуброни 
товони зарар 
1 – њукм бароварда шуд 
3 – санљиши пеш аз 
тафтишотї 
1 – масъалаи пешнињод 
намудани даъво ба 
КЊИ муњокима 
мешавад 
1 – масъалаи пешнињод 
намудани даъво бо 
тартиби назоратї 
муњокима мешавад  
 

Хатлонская 
область 

  

2 1- 1 – дар марњилаи 
шикоят овардан 
оид ба љуброни 
товони зарар; 
1 – доир ба љуброн 
гардидани товони 
зарар ариза 
пешнињод карда 
шуд 
 

6 парванда 
 

1 - пўшида шуд, зеро 
механизми шикоят 
овардан истифода 
гардид;  
3 – дар марњилаи судї; 
1 – њукм бароварда 
шуд; 
1 – марњилаи пеш аз 
судї. 
 

Њамагї: 11  30  

 
Тафсири парвандањо мушкилотњои асосиро муайян кард, ки бо тафтишоти парвандањои 
марбут ба њолатњои истифода шудани шиканља ва муносибати берањмона алоќаманданд. 

Риояи њуќуќњои асосии инсон њангоми анљом додани боздошт. Њуќуќњои адвокатон. Тањлили 
њуљљатњои мурофиавї (ариза, мурољиатњо ва арзу шикоятњо) нишон дод, ки дар баъзе њолатњо 
кормандони маќомоти њифзи њуќуќ ба фаъолияти адвокатон њангоми расондани кўмаку 
дастгирии њуќуќї ва дастрасї ба зерњимояњои худ монеањо эљод мекунанд, амалияи аз 
муфаттише, ки аз рўи парвандаи љиноятї тафтишот мебарад гирифтани иљозатнома барои 
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вохўрдани адвокат бо зерњимояи худ ба роњ монда шудааст. Маъмурияти тавќифгоњи 
нигоњдории муваќќатї ва тавќифгоњи тафтишотї сарфи назар аз доштани ваколатнома ба 
адвокатон барои дастрасї ба зерњимояњои худ иљозат намедињанд ва гирифтани иљозат аз 
муфаттишро талаб мекунанд. Танњо дар ду њолат, адвокатон кушиши шикоят овардан аз рўи 
амалњои ѓайриќонунии намояндањои ТТ ва муфаттишро карданд, вале бенатиља. 

Аз љониби кормандони маќомоти тафтишотї ва кормандони СРИЉЉ-и Вазорати Адлия (ТТ, 
муассисањои ислоњї) риоя нашудани меъёрњои ќисми 3 моддаи 9 Ќонун «Дар бораи 
адвокатура ва фаъолияти адвокатї» ба мушоњида мерасад6. 

Адвокатон наметавонанд бидуни огоњї ё иљозати муфаттиш ба назди зерњимояи худ дар 
љойњои њабси пешакї дароянд. Дар њолати марбут ба адои љазои љиноятї гирифтани иљозати 
Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати Адлияи Љумњурии Тољикистон талаб карда 
мешавад. 

Тибќи суханони адвокатон ба шахсони боздошташуда санад-огоњинома, ки дар он њуќуќњои 
шахсони боздошташуда дарљ гардиданду тибќи Дастурамали муштараки маќомоти њифзи 
њуќуќ «Доир ба боздошт» муќаррар карда шудаанд, дода намешавад.  

Адвокатон бештар аз рўи амалњои маќомоти прокуратура дар мавриди дида баромада 
нашудани аризањо дар мўњлати мутобиќи ќонунгузории мурофиавии љиноятї пешбинишуда, 
беасос рад кардан дар оѓоз намудани парвандаи љиноятї аз рўи арзу шикоятњои истифода 
гардидани шиканља, номутобиќатињо дар хулосаи санади муоинаи тиббї ё экспертизаи 
тиббии судї, шикоят мекунанд. Масалан, ба таъхир гузоштани мўњлатњои баррасии аризањо 
ба он боис мегардад, ки изу нишонањои зўроварии љисмонї гум мешаванд ва исбот кардани 
далелњои истифода шудани шиканља ѓайриимкон мегардад. Бинобар характеристикањои 
техникии видеокамерањои назоратї (њаљми маълумот ба мўњлати муайян сабт карда  мешавад, 
асосан на зиёда аз 30 шабонарўз) гирифтани маълумот ќариб, ки имконопазир аст. Дар 
навбати худ ин барои пешнињод шудани арзу шикоятњо ба маќомоти болої (прокуратура, суд) 
асос мегардад. 

Эътино ба арзу шикоятњо оид ба шиканља ва муносибати берањмона аз љониби маќомоти 
тафтишотї. Доир ба љинояти шиканља се аризае, ки ба маќомоти прокуратура пешнињод 
шуда буданд, тањлил карда шуд. Аз рўи њар се ариза аз љониби маќомоти прокуратура мўњлат 
ва расмиёте, ки дар КМЉ оид ба ќабул ва санљиши ариза дар бораи љиноят муќаррар 
гардидааст, риоя карда нашуданд. Масалан, њалнома оид ба рад кардан аз оѓози парвандаи 
љиноятї (ќарор аз рўи парванда) баъди 30 баъд аз оѓози санљиш гирифта шуд, њол он ки дар 
КМЉ ЉТ мўњлати њадди аќал дањ рўз аз лањзаи гирифтани ариза дар бораи љиноят муќаррар 
карда шудааст. 

Мушкилот аз љониби судњо риоя нашудани тартиб ва мўњлатњои баррасии шикоят мутобиќи 
моддаи 124 КМЉ ЉТ (Тартиби судии баррасии шикоят аз ќарори прокурор) вуљуд дорад. 

Мутобиќи ќисми 3 моддаи 124 КМЉ ЉТ «Шикоят аз ҷониби судя дар давоми даҳ шабонарўз 

аз лаҳзаи ворид шудани он бо роҳи огоҳ намудани арзкунанда ва прокурор аз вақти баррасӣ 
дида баромада мешавад». Аммо дар амал, судњо баррасии шикоятњоро ба таъхир мегузоранд, 
парвандаи љиноятї ва маводњои тафтишотро талаб намекунанд, намояндањои маќомоти 
прокуратура ба мурофиањои судї њозир намешаванд. Адвокатњо имконияти шинос шудан бо 
маводњои тафтишот аз рўи шикоятњои шиканља, ки онро маќомоти прокуратура анљом 
додааст, надоранд. 

Яке аз мушкилотњои дигар шинос шудан бо маводњои тафтишот њангоми ба марњилаи судї 
гузаштан мебошад. Масалан, њангоми шикоят овардан аз рўи ќарор оид ба рад кардани оѓози 
парвандаи љиноятї аз рўи далели марги И.У. дар суди шањри Хуљанд7, адвокат дар бораи 

                                                             
6  Адвокат њуќуќ дорад « - дар сурати пешнињод кардани супоришнома (ордер) ва шањодатномаи адвокатї 

бемамоният дар алоњидагї (аз љумла аз лањзаи дастгирии воќеї, нигоњдорї дар тавќифгоњи нигоњдории муваќќатї, 
тавќифгоњи тафтишотї ё муассисаи ислоњї), махфї бидуни мањдуд кардани шумораи вохўрињо ва ваќт бо 
зерњимояи худ вохўрад;» 
7 29 сентябри соли 2016 бо Ќарори худ суди шањри Хуљанд ќонеъ гардондани аризаи адвокат Д. Самадоваро дар 
бораи оѓоз намудани парвандаи љиноятї аз рўи далели истифода шудани шиканља ва ѓайриќонунї дастгир шудани 
Эгамов У. рад намуд. 
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шинос шудан бо маводњои тафтишотро дархост кард, аммо суд баъди шунидани аќидаи 
прокуроре, ки ба нусхабардорї шудани маводњои тафтишот зид буд, ба ќонеъ гардондани 
дархост рад кард. Суд инро бо он асоснок кард, ки «адвокат бояд ба маќомоте, ки вобаста ба 
марги Эгамов У. тафтишот гузаронидааст, мурољиат кунад». 

Ба камаш 4 њолате маълум аст, ки дар судњо ќонеъ гардонодани дархостњои адвокатњо барои 
бо дастгоњи суратгирї нусхабардорї кардани маводњои тафтишоти аризањо оид ба њолатњои 
шиканља, ки њамчун аризањои мустаќилонаи љабрдидагони њолатњои шиканља пешнињод шуда 
буданд, аз љумла ба нусхабардорї кардани маводњои санљише, ки маќомоти прокуратура бо 
супориши суд анљом дода буд, рад карда шудааст. 

Ихтисор кардани шањодатњое, ки дар натиљаи истифода шудани шиканља ва муносибати 
берањмона дода шуданд. То ба имрўз, ба Эътилоф ягон њолате маълум нест, ки шањодатњое, ки 
дар натиљаи истифода шудани шиканља ва муносибати берањмона дода шудаанд аз маводњои 
парвандањои љиноятие, ки аз љониби судњои Љумњурии Тољикистон дар давраи солњои 2012-
2016 баррасї шудаанд, ихтисор карда шуда бошанд. Кўшишњои адвокатњо барои назди суд 
дархост кардани ихтисор намудани шањодатњое, ки дар натиљаи истифода кардани шиканља 
гирифта шудаанд, бенатиља боќї мемонанд. 

Аз љониби судњои кишвар, доир ба се њолате, ки адвокатњо оид ба ихтисор кардани 
шањодатњое, ки дар натиљаи истифода шудани шиканља дода шудаанд, дар асоси моддаи 88 
КМЉ ЉТ дархост карданд дар мўњлатњои муќарраршуда баррасї нашуда дар анљоми 
тафтишоти судї баррасї карда шуданд. Дар яке аз њалномањои суд ба ќарори пештар 
ќабулшуда оид ба рад кардани оѓози парвандаи љиноятї доир ба истифода шудани шиканља 
дар доираи парвандаи љиноятии оѓознамуда, истинод оварда мешавад. Боз дар ду њолат, суд 
санљиши аризаи аз љониби мањкумшудагон пешнињодшударо таъин намуд ва бо боздоштани 
тафтишоти судї дар натиља ба хулосањои маќомоти прокуратура доир ба исбот нашудани 
истифода гардидани шиканља такя кард. Илова бар ин, ба суд танњо ќарорњои мурофиавї дар 
шакли ќарор дар бораи рад кардани оѓози парвандаи љиноятї пешнињод карда шуданд, 
маводњои санљиш ба суд пешнињод нашуданд. Аз љониби суд бошад маводњои санљиш дархост 
карда нашуд. 

Санљиши тамоми аризањо оид ба истифода шудани шиканља аз љониби муфаттишони 
маќомоти прокуратура анљом дода мешавад, ки нисбати аризадињанда дар доираи парвандаи 
љиноятї тафтишот мебаранд, ки ин омил хилофи принсипи беѓаразї мебошад. 

3.3.8. Њифзи њуќуќњои хизматчиёни њарбї, муносибатњои ѓайриоинномавї 

Аз љониби Гурўњи ёрии њуќуќї дар соли 2016 нуњ парвандаи нисбати хизматчиёни њарбї 

оѓозгардида ба ќайд гирифта шуд. Асосан ин ба љабрдидагони муносибатњои ѓайриоинномавї 

дахл дошт. Аз нуњ парванда, панљ њолати муносибати берањмона бо натиљањои марговар. Тули 

чор соли охир мурољиатњо доир ба масъалаи муносибати берањмона дар ќисмњои низомї зиёд 

гардиданд: соли 2013 – 4, соли 2014 – 3, соли 2015 – 6 ва соли 2016 – 10. 

Ба таври васеъ истифода шудани анъанањои берањмона њангоми адо намудани хизмати њарбї 

ба мушоњида мерасад, ки дар натиљаи истифода гардидани онњо ба аскарон захмњо расонида 

мешаванд, ки боиси маъюб шудан ё марг мегарданд. Њолатњои лату кўби аскарон барои итоат 

накардан ба ќайд гирифта мешаванд. Дар яке аз чунин њолатњо аскар дар натиљаи сармо задан 

њангоми бурдани навбатдорї дар дидбонгоњ ба ќайд гирифта шуд, зеро аскар дар тан 

либосњои тобистона дошт. 

                                                             
Ќаблан дар натиљаи анљом додани экспертизаи тиббии судї дар бадани Эгамов шикаста шудани ќабурѓњо ва изи 
захмњо ошкор карда шуд, илова бар ин нишондодњои шоњидон низ мављуд буданд, ки аз он шањодат медоданд, ки 
Эгамов У. аз мавриди лату кўб ќарор гирифтанаш шикоят мекард. Эгамов инчун дар њузури дигар мањкумшудагон, 
ки ин њолатро тариќи шањодатњои хаттии худ тасдиќ карданд, мавриди лату кўб ќарор дода мешуд. Инчунин 
бародари Эгамов У. шањодат дод, ки Эгамов У. дастгир шуда њангоми зери тафтишот бо айбдории содир намудани 
љиноят тибќи ќисми 2 моддаи 3073 КЉ ЉТ ќарор доштанаш, мавриди лату кўб ќарор дода мешуд. 
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Соли 2016 аз рўи 3 парвандаи солњои пешин, ки нисбати хизматчиёни њарбї оѓоз гардида 

буданд корњо идома дода шуданд: 

Соли 2016 аз рўи 5 парванда њукми айбдоркунї бароварда шуд: нисбати Холова Э., 

Њайталиева Ф., Ќурбонмадова Б., Забиров Р., Ќурбоналиева З.Н. Ба мўњлатњои гуногун 13 

нафар аз озодї мањрум карда шуданд, ки 6 нафари онњо ба њайати роњбарї тааллуќ доштанд. 

Соли 2016, дар натиљаи истифода шудани авф тибќи банди 5 моддаи 3 Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи авф» аз соли 2016 як ќисми мањкумшудагон аз адои љазо озод карда 

шуданд (масалан, аз рўи парвандаи Забиров Р. парвандаи љиноятї нисбати командир ќатъ 

карда шуд), ё мўњлати адои љазои дар моддаи 391 ќисми 3 КЉ ЉТ пешбинишуда, аз се як њисса 

кам карда шуд.  

Аз рўи як ќатор парвандањо фишор овардан ба хешовандони хизматчиёни њарбї аз љониби 

намояндагони роњбарияти ќисмњои њарбї ба ќайд гирифта шуд. 

Тавре зикр шуда буд, Эътилоф ба масъалањои марбут ба љуброн шудани товони зарар ба 

љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни оилањои онњо ањамияти зиёд зоњир менамояд. 

Айни замон, ќисми зиёди парвандањои марбут ба љуброн шудани товони зарари 

расонидашударо парвандањои хизматчиёни њарби ташкил мекунанд. Ин, аз он љумла ба он 

алоќаманд аст, ки мањз аз рўи ин парвандањо бештар парвандањои љиноятї ба суд равона карда 

мешаванд ва судњо њукми айбдоркунї мебароранд. Соли 2016 корњо аз рўи парвандањои 

Рањматов Фирдавс (соли 2015) ва Шањбол Мирзоев (соли 2014) идома дода шуданд. Боз чор 

парванда дар марњилаи омода намудани аризаи даъвогї оид ба љуброн шудани товони зарари 

маънавї ва моддї ќарор доранд. 

3.3.9. Мурофиањои стратегии судї 
 
Мурофиаи стратегї (strategic litigation) – ин бурдани мурофиањои судї ва маъмурї аз рўи 
парвандањои аз нуќтаи назари татбиќи манфиатњои љамъиятї зарурбуда мебошад, ки бо 
маќсади ба таври устувор таѓйир додани ќонун ё амалияи судї ё маъмурї, муайян намудани 
камбудињо дар ќонун (нишон додани самтњо ба ќонунгузор), таъмини тафсири дуруст ва 
истифодаи дурусти муќарраротњо, ба таври оммавї интишор кардани таљрибањои манфї 
анљом дода мешавад. 

Соли 2014 ташкилоту созмонњои аъзои Эътилоф бо он розї шуданд, ки љињати ба роњ мондани 
амалияи устувори љуброн шудани товони зарар ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва 
муносибати берањмона мурофиањои стратегии судї бурда шаванд. 

Зараре, ки ба шањрванд дар натиљаи истифода шудани шиканља ва дигар намуд муносибати 
берањмона расонида шудааст, бояд бо тартиби дар КМЉ ва КГ ЉТ пешбинишуда љуброн 
карда шавад. Маќомоти таъкиби љиноятї вазифадор аст ба шахси дучори шиканља гардида 
њуќуќи ўро оид ба пешнињоди даъво дар бораи ситонидани зарари молумулкї, маънавї ва 
тартиби пешнињоди чунин даъворо фањмонида дињад.8 

Мутобиќї ќисми 2 моддаи 12 КМЉ ЉТ, «Товони зараре, ки ба шахс њангоми пешбурди 
парвандаи љиноятї дар натиљаи риоя накардани њуќуќу озодињои ў расонида шудааст, бояд 
тибќи муќаррароти ќонунгузории Љумњурии Тољикистон рўёнида шавад». Давлат зараре, 
ки ба шањрванд дар натиљаи ѓайриќонунї дастгир кардан, тањти њабс ва њабси хонагї 
нигоњ доштан, муваќќатан аз вазифа озод кардан, љойгир кардан дар муассисаи 
тиббї, суд кардан, нисбати ў истифода шудани чорањои маљбурии хислати тиббї 
дошта расонида шудааст пурра љуброн менамояд. Шиканља ба рўйхати асосњое, ки аз 
рўи онњо товони зарари расонидашуда љуброн карда мешавад, дохил карда 

                                                             
8 Ќарори Пленуми Суди Олии Љумњурии Тољикистон №1 аз 25 июни соли 2012 «Дар бораи татбиќ намудани 

меъёрњои ќонунгузории љиноятї ва мурофиавии љиноятї оид ба мубориза бар зидди шиканља» 
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нашудааст. Илова ба ин, дар ќонунгузории ЉТ  тавре, ки дар ќисми 1 моддаи 14 
Конвенсияи зидди шиканља пешбинї шудааст  муќаррарот оид ба одилона ва ба таври 
дуруст љуброн шудани товони зарари расонидашуда (барои офиятбахшии пурраи 
эњтимолї) пешбинї нагардидааст. Дар моддаи 462 КМЉ ЉТ рўйхати товони зараре, 
ки бояд рўёнида шавад, оварда шудааст:  зарари молумулкї, оќибатњои зарари 
маънавї, барќарор кардани њуќуќњои мењнатї, нафаќавї, манзилї ва ѓайра.  

Дар кишвар амалияи судии љуброни товони зарар ба љабрдидагони њолатњои шиканља, аз 
љумла коршиносон оид ба арзёбии зарари психологии (равонї) ба љабрдидагони њолатњои 
шиканља расонидашуда, вуљуд надорад. Љабрдидагони њолатњои шиканља аз тарси таъќиби 
такрорї аз љониби маќомоти њифзи њуќуќ бо арзу шикоятњо вобаста ба рўёндани товони зарар 
мурољиат намекунанд. 
 

Соли 2016 вобаста ба ду парванда ќарор оид ба љуброн шудани товони зарар бароварда шуд, 
аз рўи як парванда рад карда шуда баъдан ќатъ гардид, аз рўи ду ќарорї суд шикоят карда 
шуд.9 Аз рўи 7 парванда пешнињод намудани аризањои даъвогї оид ба рўёндани товони зарар 
ба наќша гирифта шудааст, аз љумла аз рўи 2 парванда барои рўёндани товони зарари маънавї 
ва моддї бинобар ба таври самаранок анљом дода нашудани тафтишот. 

Њангоми баровардани ќарор судњо ба моддаи 1116 КГ ЉТ истинод меоранд, «Андозаи 

ҷуброни зарари маънавӣ вобаста ба хусусияти ба ҷабрдида расонидани ранҷу азоби ҷисмонӣ 

ва маънавӣ, инчунин дараҷаи гуноҳи зараррасон дар ҳолатҳое ки агар гуноҳ асоси ҷуброн 

бошад, аз ҷониби суд муайян карда мешавад. Ҳангоми муайян кардани андозаи ҷуброни зарар 

бояд талаботи оқилона ва одилона ба инобат гирифта шавад». Мафњуми «оќилона ва 
одилона»-ро судњо дар амалия ба таври гуногун дарк мекунанд. Суд далелњоро аз рўи аќидаи 
шахсии худ, ки аз тањќиќи њамаљониба, пурра, беѓаразона ва бевоситаи далелњои мављуда асос 
меёбад, арзёбї мекунад. Мушкили барои суд – ин арзёбии ранљу азоби маънавии љабрдида ва 
арзёбии њуќуќии он мебошад. Тарафи дигари масъала – ин нуќтаи назари Вазорати молия ва 
маќомоте, ки дар истифода намудани шиканља ва дигар муносибати берањмона айбдоранд, 
мебошад. Бо эъљод кардани монеањо дар амалияи љуброн шудани андозањои одилонаи товони 
зарар, ки метавонад ба зиёд шудани мурољиатњо ба суд доир ба масъалаи мазкур оварда 
расонад, маќомотњои айбдор дидаву дониста андозањои товони зарарро кам мекунанд. 
Далелњои гуногун истифода карда мешаванд, ба монанди вазъи душвори иќтисодї, 
надоштани маблаѓњои пуллї барои љуброн намудани товони зарар ва ба гардани шахсони 
воќеие, ки бевосита дар чунин њолатњо айбдоранд задани ин талаботњо. Далелњои охирини 
шахсони љавобгар хилофи моддаи 24 Ќонуни Љумњуриии Тољикистон «Дар бораи Буљети 
давлатии Љумњурии Тољикистон барои соли 2016» мебошанд, ки дар он гуфта мешавад, ки 

«Муқаррар карда шавад, ки ҳалномаҳои суд дар бораи рӯёнидани зарари моддию маънавӣ, ки 

аз тарафи кормандони мақомоти давлатӣ ҳангоми адои вазифаҳои хизматӣ расонида шудааст, 

аз ҳисоби маблағи сметаи хароҷоти онҳо амалӣ карда мешавад». 

Мушкилот њангоми пешнињод намудаи арзу шикоятњо оид ба љуброн шудани товони зарари 
маънавї ба љабрдидагони њолатњои шиканља инчунин иборат аст аз: 

- Дар амал, асос барои пешнињод намудани арзу шикоят оид ба љуброни товони зарар ин 
мављуд будани њукми айбдоркунї мебошад, ки дар он далели нисбати шахс истифода шудани 
шиканља ё муносибати берањмона дарљ гардидааст. Парвандањои љиноятї аз рўи њолатњои 
шиканља солњо тафтиш карда мешаванд, ки ин кори адвокатон ва њомиёни њуќуќро аз рўи 
чунин парвандањо мушкил месозад. Дар навбати худ, дар стандартњои байналмилалї пешбинї 
мегардад, ки асос барои пешнињод намудани арзу шикоят оид ба љуброни товони зарар худ 
бояд далели муайншудаи истифода гардидани шиканља бошад, на мављуд будани њукми 
љиноятї (айбдоркунї). Дар ќонунгузорї низ њуќуќи пешнињод намудани арзу шикоятњо ва 
љуброн шудани товони зарари маънавї дар доираи мурофиаи судии гражданї пешбинї 
гардидааст, ки дар он вазифаи исботкунї ба души даъвогар вогузор карда мешавад. Вале дар 

                                                             
9 Шарњи марњилаи омода, пешнињод ва баррасии шикоят дар суд оид ба љуброни товони зарари маънавї ва 
моддї. Шарњи пурраи парвандањо дар ГЁЊ дастрас аст. 
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амал, механизми мазкур аз рўи парвандањои марбут ба њолатњои шиканља њанўз истифода 
нашудааст. 

- норасоии мутахассисон оид ба арзёбии зарари маънавї. Дар амал, чунин арзёбиро 
метавонанд танњо мутахассисон-психологњое, ки дар кафедраи психологияи мактабњои олї 
кор мекунанд, анљом дињанд. Айни замон, дар Тољикистон танњо як мутахассис њаст, ки аз 
љониби судњо барои анљом додани чунин арзёбї љалб карда мешавад. Эътилоф низ њангоми 
омода намудани аризањо оид ба љуброни товони зарар мутахассиси мазкурро барои анљом 
додани арзёбї љалб менамояд. Бинобар ин, аз љониби судњои кишвар натиљањои арзёбї ва 
экспертизањое, ки аз љониби коршиносони байналмилалї анљом дода мешаванд, ба инобат 
гирифта намешаванд. Ваќте ки дар судњо адвокатон чунин натиљаи арзёбиро пешнињод 
мекунанд, суд дубора аз љониби мутахассисони мањаллї анљом додани чунин экспертизаро 
таъин мекунад. 

- оќилона ва одилона набудани њаљми маблаѓњое, ки њамчун товони зарар пардохта мешаванд. 
Њаљми маблаѓњо барои љуброни товони зарар аз рўи парвандањои шиканља каманд ва дар 
њудуди аз 4000 то 20000 муќаррар карда мешаванд. 

3.3.10. Ахбороти электронї 

Аз љониби Њамкории байналмилалї оид ба њуќуќи инсон якљоя бо Эътилофњои зидди 
шиканљаи Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон дар доираи лоињаи Шўрои Аврупо 
«Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» ду шумораи ахбороти 
электронї нашр карда шуд: 

Ахбороти электронї «Гурўњи ёрии њуќуќї», моњи марти соли 2016 

Моњи марти соли 2016 шумораи шашуми ахбороти электронї «Гурўњњои ёрии њуќуќии 
Эътилофњои зидди шиканљаи Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон» нашр гардид. 

Дар ахбори электронї маълумот дар бораи фаъолияти гурўњњои ёрии њуќуќии Эътилофњои 
ТЃЊ-и Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон, аз љумла мусоњиба бо аъзоёни ин гурўњњо 
дарљ гардидааст. Ахбор байни шарикони ташкилотњо тариќи тањвили (почтаи электронї) 
электронї, шабакањои иљтимої бо забонњои русї ва англисї пањн карда шуд, инчунин дар 
торномаи ЊБЊИ (http://iphronline.org/legal-aid-groups-of-the-central-asian-coalitions-against-
torture-20160311.html) љойгир карда шуд. 

Ахбороти электронї «Рўёндани товони зарари маънавї, ки дар натиљаи истифода шудани 
шиканља расонида шудааст: комёбї ва мушкилот», моњи октябри соли 2016 

Моњи октябри соли 2016 шумораи њафтуми ахбороти электронї нашр гардид, ки дар он 
маълумотњо доир ба мусоњиба бо шаш њуќуќшинос ва психологњо аз Осиёи Марказї, 
Федератсияи Россия ва Украина дар бораи таљрибаи онњо дар расондани кўмаку дастгирї ба 
љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни оилањои онњо љињати рўёндани товони зарар, аз 
љумла мусоњиба бо адвокати Эътилофи зидди шиканља дар Тољикистон Гулчењра Холматова 
дарљ гардида буданд. Дар мусоњибањои худ адвокатњо масъалаи барои чї рўёндани товони 
зарар дар мубориза бар зидди шиканља ањамияти калон дорад муњокима карданд; чиро онњо 
њамчун комёбињои асосї мешуморанд, ки дар ин соња онњо ноил гаштанд; ва аз чунин 
комёбињо њукумати кишварњои Осиёи Марказї бояд чиро меомўхтанд. 

Инчунин дар ахбороти электронї мусоњиба бо Елена Волочай, коршиносе, ки аз рўи 
парвандањои марбут ба рўёндани товонизарар барои шиканља аз соли 1995 кор кардааст, 
оварда шудааст. Дар мусоњибаи худ коршинос доир ба таљриба ва мушоњидањои худ маълумот 
медидањад, инчунин доир ба ноил шудан ба оќилона ва одилона љуброн шудани товони зарар 
ба љабрдидагони њолатњои шиканља тавсияњои худро пешнињод менамояд. Маълумоти бештар 
дар http://iphronline.org/obtaining-compensation-torture-oct2106.html дастрас аст. 

 

3.4. ЉОРЇ НАМУДАНИ ПРИНСИПЊОИ ИСТАМБУЛ ЉИЊАТИ САМАРАНОК 
АНЉОМ ДОДАНИ ТАФТИШОТИ ТИББЇ ВА ЊУЉЉАТГУЗОРИИ ЊОЛАТЊОИ 
ШИКАНЉА ВА МУНОСИБАТИ БЕРАЊМОНА ДАР ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

http://iphronline.org/legal-aid-groups-of-the-central-asian-coalitions-against-torture-20160311.html
http://iphronline.org/legal-aid-groups-of-the-central-asian-coalitions-against-torture-20160311.html
http://iphronline.org/obtaining-compensation-torture-oct2106.html
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3.4.1. Лоињаи пешбарї намудани стандартњои Протоколи Истамбули Эътилофро Ташкилоти 
љамъиятии «Маркази њуќуќи инсон» њамоњангсозї менамояд (њамоњангсоз – Парвина 
Наврўзова) 

Бо Фармони Вазири тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон аз 02 
декабри соли 2013 тањти №719 бо маќсади татбиќи Наќшаи чорабинињо оид ба мубориза бар 
зидди шиканља10 Гурўњи корї оид ба такмил додани низомномањои дохилї, дастурамал ва 
вараќањо барои анљом додани экспертизаи тиббии судї/психиатрї ва шањодаткунонии тиббї 
мутобиќи принсипњои Протоколи Истамбул таъсис дода шуд. Ба њайати гурўњи мазкур 
намояндагони Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон, 
коршиносон оид ба экспертизаи тиббии судї ва њуќуќшиноси Ташкилоти љамъиятии 
«Маркази њуќуќи инсон» дохил карда шуданд11. 

Фаъолият оид ба пешбарии љорї 
намудани стандартњои Протоколи 
Истамбул аз љониби Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон ва ТЉ «Маркази њуќуќи 
инсон» бо кўмаку дастгирии коршиносони 
созмони байналмилалии «Духтурон њомии 
њуќуќи инсон» татбиќ мегардад. Соли 2016 
фаъолияти Гурўњи мазкур дастгирї карда 
шуд. 

Аз моњи октябри соли 2016 ТЉ «Маркази 
њуќуќи инсон» дар якљоягї бо Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии 

Љумњурии Тољикистон ва Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати адлияи ЉТ ба татбиќи 
марњилаи дуюми лоињаи «Баланд бардоштани сатњи маълумотнокї ва омўзондани кормандони 
љойњои мањрумият аз озодї ва аъзоёни гурўњи мониторингии љойњои мањрумият аз озодии назди 
Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон доир ба њуљљатгузории њолатњои шиканља ва муносибати 
берањмона мутобиќ ба стандартњои Протоколї Истамбул»12 оѓоз намуд. 

Лоиња фаро мегирад: 

- Гузарондани 2 тренинги чоррўза вобаста ба масъалаи Протоколи Истамбул барои духтурон, 
кормандони оперативии СРИЉЉ, аъзоёни гурўњи мониторингии љойњои мањрумият аз озодии 
назди Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон, њуќуќшиносон ва адвокатњои Эътилофи ТЃЊ-и зидди 
шиканља; 

-  Тањияи тафсир ба Кодекс дар бораи иљрои љазои љиноятии ЉТ; 

- Тањияи ахбороти семоња оид ба фаъолияти марбут ба љорї намудани стандартњои Протоколи 
Истамбул. Нашри 2 шумораи ахборот барои судяњо, прокурорњо, маќомоти њифзи њуќуќ, 
вазорат ва идорањо, ташкилоту созмонњои байналмилалї ва ташкилотњои ѓайрињукуматї ва 
ѓайра ба наќша гирифта шудааст; 

- Тањияи маводњои иттилоотї доир ба њуќуќ ва ўњдадорињои мањкумшудагон ва кормандони 
тиббї. 

                                                             
10 Наќшаи чорабинињо оид ба мубориза бар зидди шиканља аз рўи тавсияњои Кумитаи СММ бар зидди шиканља ва 
Гузоришгари махсуси СММ оид ба шиканља ва дигар намудњои муносибат ва љазои берањмона, ѓайриинсонї ё 
тањќиркунандаи шаъну шарафи инсон Хуан Мэндес аз 15 августи соли 2013. http://notorture.tj/library/plan-meropriyatiy-
gosudarstvennyh-organov-po-protivodeystviyu-pytkam 
11 Маълумоти бештарро оид ба фаъолияти гурўњи корї метавонед аз њисоботи «Њуљљатгузории самараноки 
њолатњои шиканља ва дигар муносибати ѓайриинсонї аз љониби муассисањои тиббї дар Тољикистон мутобиќи 
принсипњои Протоколи Истамбул» ТЉ «Маркази њуќуќї инсон», Душанбе соли 2014 дастрас намоед. 
http://notorture.tj/sites/default/files/articles/2015/files/effektivnoe_dokumentirovanie_pytok__0.pdf 
12 Лоиња дар доираи барномаи «Тањкими Волоияти ќонун ва њуќуќњои инсон бо маќсади васеъ гардондани 
имкониятњои одамон дар Тољикистон»-и Вазорати корњои хориљии Финляндия ва БРСММ дастгирї шудааст 

http://notorture.tj/library/plan-meropriyatiy-gosudarstvennyh-organov-po-protivodeystviyu-pytkam
http://notorture.tj/library/plan-meropriyatiy-gosudarstvennyh-organov-po-protivodeystviyu-pytkam
http://notorture.tj/sites/default/files/articles/2015/files/effektivnoe_dokumentirovanie_pytok__0.pdf


31 
 

Дар лањзаи омода кардани њисоботи мазкур, дар доираи њамин лоиња модул барои анљом 
додани тренинг ва маводњои иттилоотї тањия карда мешаванд. 

3.4.2. Љорї намудани Стандартњои Истамбул ба барномањои дарсї 

Дар доираи лоињаи «Баланд бардоштани сатњи маълумотнокии судяњо ва тањияи 
машѓулиятњои лексионї ва барномањои таълимї барои кафедраи криминалистика ва 
фаъолияти экспертизаи судї факултети њуќуќшиносии ДМТ»13 тањлили барномањои таълимї 
оид ба фаъолияти экспертизаи судии факултети њуќуќшиносии назди ДМТ анљом дода шуда 
ду барномаи таълимї тањия карда шуд, аз љумла: 

- Барномаи таълимї оид ба тибби судї ва психиатрия барои донишљўёни курси 5-и факултети 
њуќуќшиносї аз рўи ихтисоси экспертизаи судї. 

- Барномаи таълимї – Тибби судї ва психиатрия. 

10 машѓулияти лексионї бо дарбар гирифтани стандартњои Протоколи Истамбул тањия карда 
шуд. Мавзўъњо дар бораи тибби судї инчунин ба кафедраи морфологияи факултети тиббии 
ДМТ супурда шуд. Тибќи барномаи нав донишљўёни факултаи њуќуќшиносии ДМТ назди 
кафедраи мазкур омўзонида хоњанд шуд. 

3.4.3. Семинару конференсияњо 

ТЉ «Маркази њуќуќи инсон» дар њамкорї бо Маркази Омўзишии судяњои назди Суди Олии 
ЉТ 4 тренинги серўза барои 57 судя ва 11 судяњои таљрибаомўз ва як тренинг барои адвокатњо 
доир ба масъалаи њуљљатгузории далелњои шиканља ва дигар намуд муносибати берањмона 
мутобиќи стандартњои Протокори Истамбул ташкил намуд, аз љумла: 

- 6-8 апрел тренинги ТОТ (тренинг барои тренерҳо) оид ба стандартњои Протоколи Истамбул 
гузаронида шуд. Дар он 17 иштирокчї ширкат варзиданд, аз онњо 5 нафар тренерон (12 – аз ш. 
Душанбе, 3 – аз вилояти Суѓд, 2 – аз вилояти Хатлон); 

- 16-18 май барои 20 судя тренинг ташкил карда шуд. Дар он 21 нафар иштирок карданд, аз онњо 
5 нафар тренерон (5 – аз вилояти Суѓд, 5 – аз вилояти Хатлон, 3 – аз ВМКБ, 5 – аз ш. Душанбе, 3 
– аз НТЉ); 

- 3-5 август барои судяњо тренинг ташкил карда шуд. Дар он 25 нафар иштирок карданд, аз 
онњо 5 нафар тренерон (9 – аз вилояти Хатлон, 1 – аз НТЉ, 7 – аз ш.Душанбе, 3 – аз вилояти 
Суѓд); 

- 22-24 август тренинг барои судяњо ташкил карда шуд. Дар он 20 иштирокчї ширкат 
варзиданд, аз онњо 5 нафар тренерон, 1 духтур-проктолог аъзои Эътилофи ТЃЊ-и зидди 
шиканља дар Тољикистон (1 – аз вилояти Суѓд, 6 – аз вилояти Хатлон, 2 – аз ВМКБ, 8 – аз ш. 
Душанбе, 3 – аз НТЉ). 

Аз 27 то 29 сентябр 1 тренинги серўза доир ба стандартњои Протоколи Истамбул барои 
адвокатњо ва намояндагони ташкилоту созмонњои аъзои Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканља дар 
Тољикистон гузаронда шуд. Тренинг бо иштироки тренерон Русудан Бериашвилї коршиноси 
созмони байналмилалии «Духтурон њомии њуќуќи инсон», Юсупов Бегидљон духтур-
равоншинос, Наврўзова Парвина њуќуќшиноси ТЉ «Маркази њуќуќи инсон» гузаронда шуд. 
Дар тренинг 12 иштирокчї ширкат варзид. 

Аз 27 то 30 апрели соли 2016 намояндаи Эътилоф, Наврўзова П. њуќуќшиноси ТЉ «Маркази 
њуќуќи инсон» дар конференсияи байналмилалии «Солимии равонї, арзёбии натиљањои 
психологии шиканља, офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља мутобиќи стандартњои 
Протоколи Истамбул», ки дар кишвари Гурљистон баргузор шуда буд, иштирок кард. Дар 
конференсия асосан масъалањои марбут ба психиатрияи судї, аз љумла муайян кардани 

                                                             
13 Лоиња аз љониби Шўъбаи байналмилалии ташкилоти Институти «Ҷамъияти Кушода» - Бунёди Мадад дар 
Тољикистон дастгирї гардид. 
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беморї, ташхис ва табобат, инчунин хусусиятњои арзёбии нишонањои психологї ва психиатрї 
дар љабрдидагони њолаињои шиканља, гурезањо ва муњољирони иљборї муњокима карда 
шуданд. Конференсия аз љониби Ассосиатсияи Байналмилалии равоншиносон ва 
Ассосиатсияи психиатрњои Гурљистон бо кўмаку дастгирии Alliance for better mental health 
ташкил карда шуд. 

Аз 21 то 22 сентябр дар шањри Бишкек конференсияи байналмилалї дар мавзўи татбиќи 
стандартњои Протоколи Истамбул, трансформатсияи (таѓйир додан) таљрибаи минтаќавї ба 
меъёрњои байналмилалии анљом додани тафтишот ва њуљљатгузории самараноки њолатњои 
шиканља баргузор гардид. 

Аз љониби Тољикистон доир ба натиљањои фаъолияти љорї намудани стандартњои Протоколи 
Истамбул дар Тољикистон ва оид ба фаъолияти љуброн намудани товони зарар ба 
љабрдидагони њолатњои шиканља баромадњо карда шуданд, аз љумла дар мавзўъњои зерин: 

- «Мушкилоти љорї намудани Протоколи Истамбул ба амалияи тиббии судї дар Тољикистон» - 
Фурќат Ѓаниев (директори Маркази экспертизаи (ташхиси) тиббии судии вилояти Суѓд, аъзои 
Гурўњи кории назди Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ оид ба љорї намудани 
стандартњои Протоколи Истамбул) 

- Ќонунгузорї ва амалияи љуброн намудани товони зарар ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва 
аъзоёни оилањои онњо дар Љумњурии Тољикистон, хонум Нигина Бахриева, директори Фонди 
љамъиятии «Нотабене», Роњбари Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканља дар Тољикистон, Љумњурии 
Тољикистон; 

- Мониторинги љорї намудани Протоколи Истамбул дар Тољикистон, хонум Парвина 
Наврўзова, аъзои Гурўњи кории назди Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии ЉТ 
«Оид ба љорї намудани стандартњои Протоколи Истамбул дар фаъолияти муассисањои 
тиббї», Ташкилоти љамъиятии «Маркази њуќуќи инсон», Љумњурии Тољикистон. 

3.4.4. Таъсис додани лабараторияи тиббии молекулї-генетикї 

Моњи сентябри соли 2016 дар Маркази экспертизаи тиббии судии вилояти Суѓд бо кўмаку 
дастгирии Раёсати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї, инчунин ќисман маблаѓгузории 
Сафорати Финляндия аввалин лабораторияи тиббии молекулї-генетикї таъсис дода шуд. Аз 
љониби Маркази њуќуќи инсон љињати дарёфт намудани манбањои маблаѓгузории иловагї 
барои ќисман харидорї кардани таљњизоту дастгоњњои ба лаборатория зарурї корњо анљом 
дода шуданд. 

Дар лабораторияи мазкур имконияти анљом додани тањќиќи парвандањои марбут ба 
зўроварии хонаводагї, куштор, худкушї, намудњои махсуси расондани љароњат ба монанди 
лату кўб, азобдињї, шиканља ва дигар намуд муносибати берањмона фароњам оварда шудааст. 

3.4.5. Насб намудани мањзани маълумтотњо бо системаи назорати мустаќим (онлайн), 
баќайдгирї ва назорат аз болои анљом ва додани хулосањои тиббии судї ва санадњои 
шањодаткунии тиббии судї 

Фаъолият бањри ташкил кардани мањзани маълумотњо бо маќсади ба низом даровардани 
тартиби додани хулосањои экспертизаи тиббии судї, баќайдгирии мустаќим (онлайн), ташкил 
кардани мањзани маълумотњо, такмил додани базаи далелњо (акс-замимањо), коплектатсияи 
маълумотњои бойгонї бидуни имконияти минбаъд таѓйир додани он, тартиб додани 
њисоботњо аз рўи параметрњои гуногун, мубориза бо зуњуроти коррупсионї равона 
гардидааст. 

Ташкил кардани мањзани маълумотњо бо ташаббуси роњбари Маркази ноњиявии экспертизаи 
тиббии судии вилояти Суѓд љаноби Ѓаниев Фурќат дар якљоягї бо Маркази њуќуќи инсон дар 
доираи лоињаи ФЉ «Нотабене» «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва 
Ќирѓизистон» амалї карда шуд. Системаи автоматикунонидашудаи љойњои корї (САЉ) барои 
коршиносони тиббии судї ва маъмури (администратор) система, дастурамали истифодабарї 
барои коршинос ва маъмури система тањия карда шуд. Дар њама шўъбањои Маркази ноњиявии 
экспертизаи тиббии судии вилояти Суѓд системаи баќайдгирї насб карда шуда давоми соли 



33 
 

2016 озмуда шуд. Бо маќсади самаранок амал кардани система таљњизоту дастгоњњои зарурї 
ба монанди принтерњо (15 адад), сканерњо (15 адад), дастгоњњои суратгирї (15 адад), 
системањои UPS (15 адад) харидорї карда шуда ба шабакаи интернет пайваст карда шуданд. 
Техникаи харидоришуда ба коршиносони њамаи шўъбањои Марказњои экспертиза пешнињод 
карда шуд. 

 
3.5.  ФАЪОЛИЯТИ ТАЊЛИЛЇ ВА ПЕШБАРЇ КАРДАНИ ТАВСИЯЊОИ ЭЪТИЛОФИ 

ОЗОДЇ АЗ ШИКАНЉА (ЭДВОКАСЇ) 

Аз љониби Эътилоф фаъолияти пешбарии озодї аз шиќанља дар Тољикистон дар сатњи миллї 
ва байналмилалї тариќи гузарондани вохўрињо бо дипломатњо ва намояндагони 
делегатсияињои байналмилалї ва байнињукуматї, тањияи гузоришњои тањлилї ва пешбарї 
намудани тавсияњои худ фаъолона ба роњ монда шудааст. Фаъолияти мазкур аз љониби ФЉ 
«Нотабене» дар доираи лоињаи «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва 
Ќирѓизистон» 14 анљом дода мешавад. Дар ин самт Эътилоф бо Созмони љањонии зидди 
шиканља (ОМСТ), Њамкории байналмилалї оид ба њуќуќи инсон (ЊБЊИ), Фонди Хелсенки 
оид ба њуќуќи инсон фаъолона њамкорї менамояд. 

3.5.1. Тафсири даврии универсалї 

 

Тањия намудани маводњои иттилоотї барои њайатњои намояндагони њукуматї дар арафаи 

баррасии гузориши Тољикистон дар доираи ТДУ, моњи марти соли 2016 

Дар арафаи баррасии Гузориши миллии Љумњурии Тољикистон доир ба ТДУ њуљљати 

иттилоотї дар њаљми њафт сањифа барои њайатњои намояндагони њукуматї, аз љумла мавод 

(презентатсия) оид ба масъалањои шиканља ва муносибати берањмона, ки аз љониби аъзои 

Эътилофи зидди шиканља дар љараёни љаласаи пешакї оид ба ТДУ пешнињод шуда буд, тањия 

карда шуд. Дар њуљљат шарњи мухтасари нигаронињо доир ба вазъи љойдоштаи шиканља дар 

кишвар бо истинод ба тавсияњои маќомоти шартномавии СММ ва тавсияњои Расмиёти 

махсуси СММ вобаста ба масъалањои мазкур дода шудааст. Маълумоти бештар дар торномаи 

ЊБЊИ дастрас аст (http://iphronline.org/wp-content/uploads/2016/04/Briefing-on-key-concerns-

on-torture-for-UPR-Tajikistan-March-2016.pdf). 

Пешбарї намудани гузориши Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканља дар доираи ТДУ ва иштирок дар 

љаласаи пешакии Шўрои СММ оид ба њуќуќи инсон дар шањри Женева. 

31 март ва 1 апрели соли 2015 намояндагони Эътилофи ТЃЊ-и Тољикистон дар љараёни 25 

љаласаи Гурўњи кории ТДУ ширкат варзиданд. Њомиёни њуќуќ бо намояндагони Идораи 

Комиссари Олї оид ба њуќуќи инсон (ИКОЊИ) ва намояндагони доимии дипломатї дар 

шањри Женева вохўрданд. Бо ин маќсад аз љониби фонди љамъиятии Нотабене дар якљоягї бо 

IPHR ариза барои пешнињод намудан дар љараёни љаласа, аз љумла иќтибоси мухтасар аз 

гузориш бо хулоса ва тавсияњои асосї омода карда шуд. Илова бар ин ба њуљљати мазкур 

маълумоти навкардашуда оид ба вазъи љойдоштаи шиканља дар кишвар дохил карда шуд.  

3.5.2. Маќомоти шартномавї оид ба њуќуќи инсони СММ 
 

Љаласаи корї доир ба муњокимаи лоињаи сеюм гузориши даврии ЉТ оид ба љараёни татбиќи 

Конвенсияи зидди шиканља ва дигар намуд муносибат ва љазои берањмона, ѓайриинсонї ё 

тањќиркунандаи шаъну шарафи инсон  

                                                             
14 Лоиња бо дастгирии молиявии Шўрои Аврупо дар њамкорї бо Фонди Хелсенки оид ба њуќуќи инсон (Варшава, 
Полша), Њамкории байналмилалї оид ба њуќуќи инсон (Брюссел, Белгия) ва Идораи њуќуќи инсон ва риояи 
ќонунияти Ќазоќистон амалї карда мешавад. 

http://iphronline.org/wp-content/uploads/2016/04/Briefing-on-key-concerns-on-torture-for-UPR-Tajikistan-March-2016.pdf
http://iphronline.org/wp-content/uploads/2016/04/Briefing-on-key-concerns-on-torture-for-UPR-Tajikistan-March-2016.pdf
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14 ноябри соли 2016 якљоя бо Раёсати кафолатҳои ҳуқуқи инсони Дастгоҳи иҷроияи 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва ИКОЊИ минтаќавии СММ мизи мудаввар доир ба 

муњокимаи лоињаи гузориши даврии сеюм ба Кумитаи зидди шиканља гузаронида шуд, ки дар 

он намояндагони маќомоти давлатї ва аъзоёни Эътилоф иштирок карданд. Аз љониби 

Эътилоф доир ба лоињаи гузориш мулоњизањо омода карда шуд, инчунин њангоми 

гузарондани вохўрї мулоњиза ва муњокимањои дахлдор пешнињод гардиданд. 

Рўйхати саволњо барои Кумитаи зидди шиканља ба гузориши даврии сеюми Тољикистон 

Дар љаласае, ки моњи ноябри соли 2017 баргузор мегардад Кумитаи зидди шиканља рўйхати 
саволњоро ба гузориши даврии сеюми Тољикистон оид ба рафти иљрои Конвенсияи зидди 
шиканља ќабул хоњад кард. Аз љониби Эътилоф мониторинги иљрои тавсияњои КЗШ анљом 
дода мешавад: тафсири ќонунгузорї, тафсири амалияи истифобарии ќонунњо ва 
мониторингњо. Натиљањои мониторингњо дар Пешнињодњои Эътилоф барои дохил кардан ба 
рўйхати саволњо њамчун асос истифода хоњанд шуд. 

Тањия ва пешнињод намудани Гузориши ТЃЊ ба Кумитаи СММ оид ба њуќуќи башар 

Дар соли 2018 баррасии гузориши даврии сеюми Љумњурии Тољикистон ба Кумитаи СММ 
зидди шиканља ба наќша гирифта шудааст. Дар робита ба ин Фонди љамъиятии Нотабене дар 

якљоягї бо ЊБЊИ корњоро љињати тањия намудани гузориши ТЃЊ ба Кумитаи СММ 
зидди шиканља оѓоз намуд. Аз љониби ташкилотњо наќшаи муфассал тањия карда шуда 
камбудињои мавзўие, ки бояд нав карда шаванд, мониторинг ва тањќиќи минбаъдаро 
таќозо мекунанд, муайян карда шуданд. 

3.5.3. Стратегияи Шўрои Аврупо барои Осиёи Марказї 
 
Њар сол пеш аз муколамаи расмии Шўрои Аврупо ва Тољикистон доир ба њуќуќњои инсон 
вохўрињои њайати намояндагони Шўрои Аврупо бо намояндагони љомеаи шањрвандї 
мегузаранд. Дар љараёни вохўрињо аз љониби аъзоёни Эътилоф ба ѓайр аз дигар масъалањо 
масъалаи озодї аз шиканља бардошта мешавад ва минбаъд дар доираи муколамањои расмї 
доир ба њуќуќњои инсон масъалаи мазкур мавриди муњокима ќарор дода мешавад. 

Моњњои май-июни соли 2016 аз љониби Фонди љамъиятии Нотабене дар якљоягї бо ЊБЊИ 
њуљљати тањлилї вобаста ба вазъи љойдоштаи шиканља дар кишвар, инчунин њолатњои 
инфиродї ва тавсияњои мушаххас барои њукумати Љумњурии Тољикистон тањия карда шуд. 

Созмони амният ва ҳамкорӣ дар Аврупо (САЊА) 

Чорабинии њамзамон (side-event) дар Љаласаи САЊА доир ба андозаи инсонї, моњи сентябри 

соли 2016. 

Моњи сентябри соли 2016 барои Љаласаи САЊА доир ба андозаи инсонї дар њаљми панљ 
сањифа њуљљат омода карда шуд, ки ба он мушкилотњои асосї ва тавсияњои калидии 
эътилофњои зидди шиканљаи Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон дохид карда шуданд. 
Маълумоти бештар дар торномаи ЊБЊИ дастрас аст: http://iphronline.org/osce-hdim-statement-
torture-ca-20160923.htm 

3.6. ИНТИШОР КАРДАНИ МУШКИЛОТИ ШИКАНЉА ДАР ВОСИТАЊОИ АХБОРИ 
ОММА 

Эътилоф ба кор бо ВАО доир ба интишори мушкилоти шиканља ва ба роњ мондани сиёсати 
«тањаммулнопазирии комил» ба шиканља ањамияти зиёд зоњир менамояд. Интишори њолатњои 
инфиродии истифода шудани шиканља ва љараёни мурофиањои судї барои љалб намудани 
таваљљуњи љамъиятї, маќомоти давлатї, созмону ташкилотњои милливу байналмилалии 
њифзи њуќуќи инсон ба масъалањои мазкур ва муттањид сохтани кўшишњои онњо дар мубориза 
бар зидди шиканља ва бељазої мусоидат мекунад. 

 
Фаъолияти Гурўњи медиавї љињати ба таври систематикї интишор намудани фаъолияти 
Эътилоф, баланд бардоштани сатњи маърифатнокии њуќуќии ањолї ва љалб кардани ањолї ба 

http://iphronline.org/osce-hdim-statement-torture-ca-20160923.htm
http://iphronline.org/osce-hdim-statement-torture-ca-20160923.htm
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мубориза бар зидди шиканља тариќи ВАО 
равона гардидааст. Гурўњи медиавї 
намояндагони ташкилоту созмонњои аъзои 
Эътилоф ва рўзноманигорони алоњидаро 
муттањид месозад. Котиботи Гурўњи медиавї 
аз њамоњангсоз, се мутахассиси инъикосгари 
мушкилоттикаи шиканља ва як IT-мутахассис 
иборат мебошад. 
 
Соли 2016 фаъолияти Гурўњи медиавї дар 
доираи лоињањои «Мубориза бар зидди 
шиканља: Дастгирии Эътилофи љомеаи 
шањрвандии зидди шиканља ва бељазої дар 
Тољикистон» амалї карда шуд, аз љумла бо 
кўмаку дастгирии Маркази САЊА дар 
Тољикистон, «Фаъолият бањри њимоя аз 

шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» бо кўмаку дастгирии Шўрои Аврупо ва «Дастгирии 
Эътилофи љомеаи шањрвандии зидди шиканља ва бељазої дар Тољикистон» бо кўмаку 
дастгирии Фонди Зигрид Рузинг. 
 
Дар љаласаи солонаи Эътилоф, ки моњи феврали соли 2016 баргузор гардида буд ташкилоти 
нави њамоњангсози Гурўњи медиавї: Маркази мустаќили њифзи њуќуќи инсон (Шоира 
Давлатова) интихоб гардид. 

Аз моњи январ то моњи майи соли 2016 корњо доир ба рушди фаъолияти Гурўњи медиавї анљом 
дода шуданд: њайати Гурўњи медиавї таъсис дода шуд, лоињаи Медиа-стратегия ва наќшаи 
кории Гурўњи медиавї барои соли 2016 тањия карда шуд. 

04-05 майи соли 2016 љаласаи васеи Гурўњи медиавї баргузор шуд, ки дар он муњокимаи 
муфассали Медиа-стратегия ва наќшаи корї гузаронда шуд, аз љумла наќшаи корї оид ба 
гузарондани иќдомњо ба муносибати Рўзи байналхалќии дастгирии љабрдидагони њолатњои 
шиканља ќабул карда шуд. 

3.6.1. Тренинги “Усулњои стратегї барои робитаи ТЃЊ бо ањли љомеъа, ВАО ва сохторњои 
њукуматї”, Алмато, 1-2 феврали соли 2016 

1-2 феврали соли 2016 дар шањри Алмато дар доираи лоињаи “Фаъолият бањри њимоя аз 
шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон” семинар дар мавзўи “Усулњои стратегї барои 
робитаи ТЃЊ бо ањли љомеъа, ВАО ва сохторњои њукуматї” баргузор гардид. Семинар ба 
васеъ гардондани маълумотнокии иштирокчиён доир ба воситањо ва стратегияњои 
иттилоотонии самараноки сохторњои њукуматї ва ањли љомеа вобаста ба масъалањои мушкили 
марбут ба истифода шудани шиканља, аз љумла пешнињод намудани тавсияњо оид ба рафъ 
намудани онњо имконият фароњам овард. Ба фаъолони ТЃЊ ва рўзноманигорон имконияти 
табодули таљриба ва тањияи усулњои нав ва стратегияњои самаранок бо маќсади дар фаъолияти 
худ вобаста ба мубориза бар зидди шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон истифода кардан, 
фароњам оварда шуд. 

3.6.2. Сафари омўзишї доир ба стратегияњои коммуникатсионї, шањри Алмато, 25-27 феврали 
соли 2016 

25-27 феврали соли 2016 бо дастгирии молиявии Amnesty International дар доираи лоиња оид 
ба рушди институтсионалии Эътилофњои ТЃЊ-и кишварњои Осиёи Марказї, намояндагони 
Эътилофњои ТЃЊ-и зидди шиканљаи Ќирѓизистон ва Тољикистон дар сафари омўзишї доир 
ба стратегияњои коммуникатсионї, ки аз љониби Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканљаи 
Ќазоќистон дар шањри Алматои Љумњурии Ќазоќистон ташкил шуда буд, иштирок карданд. 

Ба барномаи курси омўзишї мавзўњои зерин барои омўзиш ва шиносоии амалї (таљриба) 
дохил карда шуданд: PR-банаќшагирии стратегї барои ташкилотњои њифзи њуќуќ; интернет-
имкониятњо барои пешбарї намудани ТЃЊ; тањлили маълумотњо ва тањияи инфографикањо; 
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воситањои multimedia ва тањияи видео-контен љињати рушди стратегияњои коммуникатсионии 
ТЃЊ; аз љумла мањорати назди омма баромад кардан. 

Баъди гузаштани курси омўзишї, иштироккунандагон метавонистанд лоињањои PR-
стратегияњоро барои эътилофњои худ тартиб дињанд, бо ададњо кор кунанд ва барои дар 
нашрияњо истифода намудан графикањо тањия кунанд, наворбардорї ва наворсозї кунанд, 
баромад кунанд ё PR-баромадњои оммавї ташкил кунанд. Донишу малакаи дар рафти сафари 
омўзиши андўхта ба эътилофњо љињати тањия намудани PR-стратегияњо лозим хоњанд шуд. 

3.6.3. Тренинг оид ба PR-фаъолияти Эътилоф дар Варшава, 20-21 сентябри соли 2016  

20-21 сентябри соли 2016, Гурўњи медиавї дар тренинг оид ба PR-фаъолияти Эътилоф дар 
Варшава, ки аз љониби Фонди Хелсенки оид ба њуќуќи инсон дар доираи лоињаи «Фаъолият 
бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» ташкил шуда буд, иштирок кард. 

3.6.4. Торномаи (веб-сайти) Эътилофи «Озодї аз шиканља» - www.notorturetj.org 

Торнома бо се забон тањия шудааст: русї, тољикї ва англисї. Торномаи мазкур аз соли 2012 
амал мекунад. Илова бар ин Эътилоф дар шабакањои иљтимої ба монанди Facebook, Twitter 
ва Google+ сањифањои худро дорад. Маълумот дар сањифањои иљтимоии Эътилоф њамзамон 
бо љойгир кардани маълумоти нав ба торномаи «Озодї аз шиканља» нав карда мешаванд. 

Соли 2016 суроѓаи нави торнома www.notorturetj.org ба ќайд гирифта шуд (суроѓаи пешина 
www.notorture.tj) ва ба он маълумотњо интиќол дода шуданд. Айни ҳол, ҳарду нишонии 
сомонаи Эътилоф фаъол мебошанд. 

Дар давраи аз моњи январ то моњи декабри соли 2016 дар торномаи Эътилоф 460 мавод – 
ахборот, маводњои тањлилї, шарњи матбуотї, мусоњиба, маводњои видеої ва аудиої: 212 
мавод ба забони тољикї ва 188 мавод ба забони русї, инчунин як ќисми маводњои ба забони 
англисї тарљумашуда нашр карда шуд. 

Бењтар намудани торнома. Соли 2016 корњо љињати бењтар намудани торнома ва нав кардани 
маълумотњо дар сањифаи иљтимоии эътилоф дар Фейсбук 
https://www.facebook.com/noturture.tj/ анљом дода шуданд. Дар давраи њисоботї ба сањифаи 
мазкур зиёда аз 100 ахборот ва истинодњо оид ба масъалањои марбут ба озодї аз шиканља дар 
Тољикистон љойгир карда шуд. 
 
Пешбарї намудани торнома ва сањифањои Эътилоф дар шабакањои иљтимої. Соли 2016 таблиѓи 
(реклама) торномаи Эътилоф дар яке аз торномаи машњур «Азия-Плюс» ва дар сањифаи 
Эътилоф дар шабакаи иљтимоии фейсбук ба роњ монда шуд. Дар лањзаи ба роњ мондани 
таблиѓот иштирокчиёни гурўњро 465 нафар ташкил медод, дар охири соли 2016 шумораи 
иштирокчиёни гурўњ ба 3401 нафар расид.  

 

http://www.notorturetj.org/
http://www.notorturetj.org/
http://www.notorture.tj/
https://www.facebook.com/officeofcivil/
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Соли 2016 шумораи нафароне, ки сањифаи Эътилофро дар фейсбук мехонданд 505 198 нафарро 
ташкил дод. Дар давоми гузарондани иќдомњо шумораи нафароне, ки маводњои Эътилофро 
дар як шабонарўз мехонданд аз 4000 то 6000 нафар зиёд гардид. Њар њафта аз 120 то 200 нафар 
иштирокчии гурўњ мегардиданд. Масалан: маќоми торнома аз 4493 то 27837 бардошта шуд, 
шумораи лайкњои ба маводњо гузошташуда 21 7972 ташкил намуд, мулоњизањо доир ба 
маводњои дар фейсбук љойгиркардашуда 32427 ташкил намуд. 

 

 

 

Ба њисоби миёна шумораи боздидњо ба торнома аз моњи январ то моњи декабри соли 2016 
ташкил дод: 124 њаз. 445 боздид, ки дар як њафта таќрибан 2304 боздидро ташкил мекунад. 

Аз лањзаи ба роњ мондани таблиѓот (май-июн, соли 2016) шумораи обунашудагон ба торнома 
зиёд гардид: 

 

 

3.6.5. Маќолањои тањлилї, маводњои иттилоотї, мултимедиа 

Давоми давраи њисоботї дар торномаи Эътилоф 11 маводи тањлилї нашр карда шуд, аз онњо 
3 маќолаи муаллифї. 
 
1. Панљум моњи тафтишот: Гунањкорони марги донишљў дар шањри Вањдат муайян карда 

нашуданд  (Пятый месяц следствия: виновные в смерти студента в Вахдате не выявлены, 
18.01.2016, http://www.notorturetj.org/analytics/pyatyy-mesyac-sledstviya-vinovnye-v-smerti-   
studenta-v-vahdate-ne-vyyavleny)  

 

http://notorture.tj/analytics/pyatyy-mesyac-sledstviya-vinovnye-v-smerti-studenta-v-vahdate-ne-vyyavleny
http://www.notorturetj.org/analytics/pyatyy-mesyac-sledstviya-vinovnye-v-smerti-%20%20%20studenta-v-vahdate-ne-vyyavleny
http://www.notorturetj.org/analytics/pyatyy-mesyac-sledstviya-vinovnye-v-smerti-%20%20%20studenta-v-vahdate-ne-vyyavleny
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2. Эътилофњои «зидди шиканљаи» се кишвари Осиёи Марказї дар Варшава вазъи љойдоштаи 
њолатњои шиканљаро муњокима карданд («Антипыточные» коалиции трех стран 
Центральной Азии обсудили в Варшаве ситуацию с пытками», 24.09.2016,  
http://www.notorturetj.org/analytics/antipytochnye-koalicii-treh-stran-centralnoy-azii-obsudili-
v-varshave-situaciyu-s-pytkami) 

 
3. Њаёт ва дарду азоби Шањбол (Жизнь и боль Шахбола, 14.12.2016 

http://www.notorturetj.org/analytics/zhizn-i-bol-shahbola)   

Давоми давраи њисоботї 416 маводи иттлоотї тањия карда шуд (ба забони русї – 176, ба забони 
тољикї – 180 ва ба забони англисї – 60 мавод), аз ин шумора таќрибан нисфи онњо – муаллифї 
мебошанд. 

Соли 2016 дар торномаи Эътилоф 4 маводи видеої љойгири карда шуд: 

1. Баъди ду сол. Шаҳбол аз пайдо шудани ҳис дар пойҳояш хушҳолӣ            
мекунад (Навор), 08.04.2016,   http://notorture.tj/tj/video/badi-du-sol-shakhbol-az-paydo-
shudani-khis-  dar-poykhoyash-hushkholi-mekunad-navor  

2. Марги мармузи Бахтиёр баъди 5 рӯзи хидмат дар артиш, 20.04.2016,    
http://www.notorturetj.org/tj/news/margi-marmuzi-bahtiyor-badi-5-ruzi-hidmat-dar-artish   

3. Кўмаки вазир барои пайванди гурдаи Эмомиддин, 04.07.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/news/kumaki-vazir-baroi-payvandi-gurdai-emomiddin-video 

4. 14 соли зиндони сержант Табуров барои марги Бахтиёр дар артиш (ВИДЕО), 
20.07.2016, http://www.notorturetj.org/tj/news/14-soli-zindoni-serzhant-taburov-baroi-
margi-bahtiyor-dar-artish-video 
 

3.6.6. Шарњи матбуот, изњороти матбуотї (пресс-релиз), барномањои радиої: 

Соли 2016 доир ба мавзўъи шиканља ва муносибати берањмона 18 шарњи матбуоти ВАО, 
инчунин 8 изњороти матбуотї оид ба фаъолияти Эътилоф тањия карда шуд: 

Тафсир барои моњи январ: 

1. Баррасии такрории парвандаи Шањбол ва куштори кормандони ќисми даъвати њарбї 
(военкомат) (Пересмотр дела Шахбола и убийство сотрудников военкомата, 
04.01.2016, ) 
 http://www.notorturetj.org/press/peresmotr-dela-shahbola-i-ubiystvo-sotrudnikov-
voenkomata  
 

Тафсир барои моњи феврал: 
2. Ба зудї бад шудани вазъият вобаста ба њуќуќњои инсон ва тафтишоти дурудароз 

(Резкое ухудшение ситуации с правами человека и затянувшееся следствие, 10.02.2016,) 
http://www.notorturetj.org/press/rezkoe-uhudshenie-situacii-s-pravami-cheloveka-i-
zatyanuvsheesya-sledstvie  

3. Нигаронӣ аз латукӯб дар дохил ва хориҷи Тоҷикистон, 12.02.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/nigaroni-az-latukub-dar-dohil-va-horichi-tochikiston  
 

Тафсир барои моњи март: 

4. Бозтоби қазияи давомдор ва иқдомҳои нави ҳуқуқӣ, 07.03.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/boztobi-kaziyai-davomdor-va-ikdomkhoi-navi-khukuki  

5. Хулосањои солонаи Эътилофи зидди шиканља ва мањдудкунии умумии озодї дар 
кишвар (Итоги Коалиции против пыток за год и тотальное ограничение свобод в 
стране, 09.03.2016,) http://www.notorturetj.org/press/itogi-koalicii-protiv-pytok-za-god-i-
totalnoe-ogranichenie-svobod-v-strane  
 

Тафсир барои моњи апрел: 

6. Кӯшишҳо барои ҷилавгирӣ аз шиканҷа, 09.04.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/kushishkho-baroi-chilavgiri-az-shikancha  

http://www.notorturetj.org/analytics/antipytochnye-koalicii-treh-stran-centralnoy-azii-obsudili-v-varshave-situaciyu-s-pytkami
http://www.notorturetj.org/analytics/antipytochnye-koalicii-treh-stran-centralnoy-azii-obsudili-v-varshave-situaciyu-s-pytkami
http://www.notorturetj.org/analytics/zhizn-i-bol-shahbola
http://notorture.tj/tj/video/badi-du-sol-shakhbol-az-paydo-shudani-khis-%20%20dar-poykhoyash-hushkholi-mekunad-navor
http://notorture.tj/tj/video/badi-du-sol-shakhbol-az-paydo-shudani-khis-%20%20dar-poykhoyash-hushkholi-mekunad-navor
http://www.notorturetj.org/tj/news/margi-marmuzi-bahtiyor-badi-5-ruzi-hidmat-dar-artish
http://www.notorturetj.org/tj/news/kumaki-vazir-baroi-payvandi-gurdai-emomiddin-video
http://www.notorturetj.org/tj/news/14-soli-zindoni-serzhant-taburov-baroi-margi-bahtiyor-dar-artish-video
http://www.notorturetj.org/tj/news/14-soli-zindoni-serzhant-taburov-baroi-margi-bahtiyor-dar-artish-video
http://notorture.tj/press/peresmotr-dela-shahbola-i-ubiystvo-sotrudnikov-voenkomata
http://www.notorturetj.org/press/peresmotr-dela-shahbola-i-ubiystvo-sotrudnikov-voenkomata
http://www.notorturetj.org/press/peresmotr-dela-shahbola-i-ubiystvo-sotrudnikov-voenkomata
http://notorture.tj/press/rezkoe-uhudshenie-situacii-s-pravami-cheloveka-i-zatyanuvsheesya-sledstvie
http://www.notorturetj.org/press/rezkoe-uhudshenie-situacii-s-pravami-cheloveka-i-zatyanuvsheesya-sledstvie
http://www.notorturetj.org/press/rezkoe-uhudshenie-situacii-s-pravami-cheloveka-i-zatyanuvsheesya-sledstvie
http://notorture.tj/tj/press/nigaroni-az-latukub-dar-dohil-va-horichi-tochikiston
http://www.notorturetj.org/tj/press/nigaroni-az-latukub-dar-dohil-va-horichi-tochikiston
http://notorture.tj/tj/press/boztobi-kaziyai-davomdor-va-ikdomkhoi-navi-khukuki
http://www.notorturetj.org/tj/press/boztobi-kaziyai-davomdor-va-ikdomkhoi-navi-khukuki
http://notorture.tj/press/itogi-koalicii-protiv-pytok-za-god-i-totalnoe-ogranichenie-svobod-v-strane
http://notorture.tj/press/itogi-koalicii-protiv-pytok-za-god-i-totalnoe-ogranichenie-svobod-v-strane
http://www.notorturetj.org/press/itogi-koalicii-protiv-pytok-za-god-i-totalnoe-ogranichenie-svobod-v-strane
http://www.notorturetj.org/press/itogi-koalicii-protiv-pytok-za-god-i-totalnoe-ogranichenie-svobod-v-strane
http://www.notorturetj.org/tj/press/kushishkho-baroi-chilavgiri-az-shikancha
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7. Ќонунгузории «зидди шиканља», «сурхча»-и артиши Мењровар ва љаримањои 
кормандони ќисми даъвати њарбї  («Антипыточное» законодательство, армейская 
«корь» Мехровара и штрафы сотрудников военкомата, 12.04.2016,) 
http://www.notorturetj.org/press/antipytochnoe-zakonodatelstvo-armeyskaya-kor-
mehrovara-i-shtrafy-sotrudnikov-voenkomata  

 
Тафсир барои моњи май: 

8. Тафсири ВАО барои моњи апрели соли 2016: марг баъди 5 рўзи хизмати њарбї ва 
стратегияи 5-солаи Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканља  (Обзор СМИ за апрель 2016: 
смерть после 5 дней в армии и 5-летняя стратегия Коалиции НПО против пыток, 
06.05.2016,) http://www.notorturetj.org/press/obzor-smi-za-aprel-2016-smert-posle-5-dney-
v-armii-i-5-letnyaya-strategiya-koalicii-npo-protiv  

9.  «Облава», ваъдаи вакили парлумон ва ҷуброни шиканҷа, 
06.05.2016,  http://www.notorturetj.org/tj/press/oblava-vadai-vakili-parlumon-va-chubroni-
shikancha  

 
Тафсир барои моњи июл: 

10. Пайки хуш дар арафаи Рӯзи дастгирии қурбониёни шиканҷа, 12.07.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/payki-hush-dar-arafai-ruzi-dastgirii-kurboniyoni-
shikancha  
 

Тафсир барои моњи август: 
 

11. Кӯмаки Салимзода ва дастури Раҳимзода, 12.08.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/kumaki-salimzoda-va-dasturi-rakhimzoda  

 
Тафсир барои моњи сентябр: 
 

12. Таваҷҷуҳи прокуратура ба муроҷиати Эътилофи зидди шиканҷа, 12.09.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/tavachchukhi-prokuratura-ba-murochiati-etilofi-ziddi-
shikancha  

 
Тафсир барои моњи октябр: 

13. Латукӯби рӯзноманигори ҷавон дар сархати ахбори расонаҳо, 10.10.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/latukubi-ruznomanigori-chavon-dar-sarhati-ahbori-
rasonakho 

14. Дар Душанбе мизи мудаввар оид ба анљом додани тањќиќи самаранок мутобиќ ба 
Протоколи Истамбул баргузор њоњад шуд (В Душанбе состоится круглый стол, 
посвященный эффективному расследованию согласно Стамбульскому протоколу, 
24.10.2016, http://notorturetj.org/news/v-dushanbe-sostoitsya-kruglyy-stol-
posvyashchennyy-effektivnomu-rassledovaniyu-soglasno 

Тафсир барои моњи ноябр: 

15. Октябр: Инъикоси қазияҳои давомдор ва нав, 16.11.2016, 
http://www.notorturetj.org/tj/press/oktyabr-inikosi-kaziyakhoi-davomdor-va-nav 

16. Изњороти матбуотї: 14 ќиссаи воќеї дар бораи љабрдидагони њолатњои шиканља дар 
Тољикистон (Пресс-релиз: 14 реальных историй о жертвах пыток в Таджикистане, 
24.11.2016,) http://notorturetj.org/news/press-reliz-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-v-
tadzhikistane  

3.6.7. Иќдоми “Љабрдидаи шиканљаро дастгирї намо!” ба муносибати Рўзи байналхалќии 
мубориза бар зидди шиканља 

15 июни соли 2016 иќдоми (аксия) “Љабрдидаи шиканљаро дастгирї намо! Бељазоиро ќатъ 
намо!” ташкил карда шуд. То 26 июн 17 ќиссаи љабрдидагони њолатњои шиканља бо забонњои 
русї, тољикї ва англисї нашр гардид. Баъдан иќдоми мазкурро нашриёти торномаи “Азия 
Плюс” идома дод ва њамарўза дар торнома ќиссањои интихобшудаи љабрдидагони њолатњои 

http://www.notorturetj.org/press/antipytochnoe-zakonodatelstvo-armeyskaya-kor-mehrovara-i-shtrafy-sotrudnikov-voenkomata
http://www.notorturetj.org/press/antipytochnoe-zakonodatelstvo-armeyskaya-kor-mehrovara-i-shtrafy-sotrudnikov-voenkomata
http://www.notorturetj.org/press/obzor-smi-za-aprel-2016-smert-posle-5-dney-v-armii-i-5-letnyaya-strategiya-koalicii-npo-protiv
http://www.notorturetj.org/press/obzor-smi-za-aprel-2016-smert-posle-5-dney-v-armii-i-5-letnyaya-strategiya-koalicii-npo-protiv
http://www.notorturetj.org/tj/press/oblava-vadai-vakili-parlumon-va-chubroni-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/oblava-vadai-vakili-parlumon-va-chubroni-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/payki-hush-dar-arafai-ruzi-dastgirii-kurboniyoni-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/payki-hush-dar-arafai-ruzi-dastgirii-kurboniyoni-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/kumaki-salimzoda-va-dasturi-rakhimzoda
http://www.notorturetj.org/tj/press/tavachchukhi-prokuratura-ba-murochiati-etilofi-ziddi-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/tavachchukhi-prokuratura-ba-murochiati-etilofi-ziddi-shikancha
http://www.notorturetj.org/tj/press/latukubi-ruznomanigori-chavon-dar-sarhati-ahbori-rasonakho
http://www.notorturetj.org/tj/press/latukubi-ruznomanigori-chavon-dar-sarhati-ahbori-rasonakho
http://notorturetj.org/news/v-dushanbe-sostoitsya-kruglyy-stol-posvyashchennyy-effektivnomu-rassledovaniyu-soglasno
http://notorturetj.org/news/v-dushanbe-sostoitsya-kruglyy-stol-posvyashchennyy-effektivnomu-rassledovaniyu-soglasno
http://www.notorturetj.org/tj/press/oktyabr-inikosi-kaziyakhoi-davomdor-va-nav
http://notorturetj.org/news/press-reliz-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-v-tadzhikistane
http://notorturetj.org/news/press-reliz-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-v-tadzhikistane
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шиканља нашр карда мешуданд. Дар давоми ба роњ мондани иќдом маќолањо аз љониби 
175.449 нафар хонда шуд ва 645 нафар онњоро ба дигарон пањн намуданд. 

Давоми ташкил шудани иќдомњо шумораи хонда шудани ќиссањо ташкил намуд: 

 

№ Ному насаб 
 

Сањифа дар фейсбук Азия 
плюс 

Пањнкунї 
(Перепост) 

Њамагї 

русї тољикї англисї  

1. Шамсиддин 
Зайдуллоев  

4,616 489 242 3547 14 8,894 

2 Шањбол Мирзоев  3,072 2,556 346 3,231 26 9,521 

3 Фирдавс Рањматов  6,972 669 227 5,307 43 13,175 
4 Дилшодбек Муродов  3,355 2,373 - 6,468 23 12,196 

5 Акмал Давлатов  4,340 4,203 - 4,787 30 13,330 

6 Сафаралї Сангов  3,050 3,654 445 4,552 34 11,701 

7 Њамза Икромзода 4,097 2,937 627 3,203 23 10,864 
8 Хуршед Бобокалонов  1,337 2,912 2971 4,086 65 11,306 

9 Умар Бободжонов 17,74
7 

1,655 - - 115 19,402 

10 Абдувањоб Ќаюмов 5,300 4,616 864 3,767 48 14,547 

11 Исмоил Бачаљонов  2,424 1,872   18 4,296 

12 Бањромиддин Шодиев  5,214 3,216   31 8,430 
13 Фаррухљон Њайталиев  6,788 5,820 928  79 13,536 

14 Маќсуд Носиров  3,113 3,054 734  30 6,901 

15 Исмонбой Бобоев  3,145 2,444   20 5,589 

16 Парвиз Дустматов  5,577 2648   32 8,225 
17 Уктамљон Эгамов 1,811 1,925   14 3,736 

 Њамагї:   645 175,449 

 

Рўзи охирини иќдом мавод оид ба њамаи ќиссањое, ки ќаблан дар торнома ва сањифаи Фейсбук 
нашр шуда буданду онњоро 4935 нафар хонданд, тањия карда шуд. 

Аз љониби мутахассисони Идораи байналмилалии њуќуќи инсон ва риояи ќонунияти 
Ќазоќистон дар доираи лоињаи «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва 
Тољикистон» навори видеоии иљтимої тањия карда шуд. Навори видеоии мазкур ба забони 
тољикї тарљума шуд. Дар доираи иќдом, аз 20 то 26 июн, мусофирони наќлиётњои 
мусофиркаши №2, 16, 25, ва 46 пойтахт тавонистанд тариќи таблоњои дар дохили салони 
наќлиётњои номбурда, насбгардида навори видеоии бахшида ба дастгирии љабрдидагони 
њолатњои шиканљаро тамошо кунанд. 
 
Аз 24 то 26 июни соли 2016 дар экранњои калони шањри душанбе: назди мењмонхонаи 
«Тољикистон», бинои Телевизиони «Сафина» ва муљассамаи Исмоили Сомонї видео роликњо 
бо титрњо ба забонњои тољикї ва русї намоиш дода шуданд. Дар асоси видео роликњо 
принсипи моддаи 5 Эъломияи умумии њуќуќи башар ва озодињои асосї «Њељ кас набояд 
мавриди шиканља ва муносибати берањмона ќарор гирад» гузошта шуд. 

 
Намоиши аксњо аз моњи июни соли 2013 ин љониб баргузор карда мешавад. Соли 2013 аввалин 
маротиба аз љониби ТЉ «Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният» дар шањри Душанбе дар 
арафаи Рўзи байналмилалии њифзи љабрдидагони њолатњои шиканља баргузор карда шуд. 
 

Дар намоиши аксњо нуњ ќисса тариќи аксњо пешнињод шуда буд. Дар асоси шаштои он 
парвандањои резонансии Њамзалї Икромзода, Хуршед Бобокалонов, Бањромиддин Шодиев, 
Сафаралї Сангов, Исмоил Бачаљонов ва Дилшодбек Муродов, ки њангоми боздошт ё тањти 
њабс нигоњдорї фавтиданд, гузошта шуд. Намоиш ба мардонагї ва суботкории хешовандоне, 
ки наздикони худро дар натиљаи берањмї ва мавриди шиканља ќарор гирифтан, њалок 
гаштанд, бахшида шуд. Њар сол ба намоиш ќиссањои нав илова мегарданд. 
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Дар мувофиќа бо аъзоёни Гурўњи ёрии њуќуќї 17 ќиссаи нави љабрдидагони њолатњои шиканља 
ва аъзоёни оилањои онњо интихоб карда шуд. Корњои аксбардории љабрдидагони шиканља ва 
аъзоёни оилањои онњо анљом дода шуд, аз љумла вобаста ба 17 парванда маълумотњои 
фактологї (далелњо), ки дар намоиши аксњо пешнињод шуданд, омода карда шуданд. Ќиссањои 
љабрдидагони њолатњои шиканља ба забонњои тољикї ва англисї тарљума карда шуданд. 

 
Намоишњои аксњо 24 июни соли 2016 дар шањрњои Ќурѓон-теппа ва Хуљанд гузаронида 
шуданд, ки дар онњо намояндагони маќомоти њокимияти давлатї, институтњои љомеаи 
шањрвандї, созмону ташкилотњои байналмилалї иштирок карданд. 
 

3.6.8. Китоби «Чанд њаёти сўзонидашуда, љонњои рабудашуда» 

Китоби њуљљатии «Чанд њаёти сўзонидашуда, љонњои рабудашуда» аз љониби Ташкилоти 
љамъиятии «Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният» тањия гардида дар он њашт њикояи 
воќеї дар бораи љабрдидагони њолатњои шиканља ва муносибати берањмона дар Тољикистон 
ќисса карда шудааст. Китоб ба хотирањои хешовандон дар бораи писарон ва шавњарони худ, 
ки мавриди зўроварї ва истибдоди (худсарї) баъзе кормандони маќомоти њифзи њуќуќ ќарор 
гирифтанд, бахшида шудааст.15 Ба монеъањои зиёд ва интизорињо нигоњ накарда, онњо ба адлу 
адолат боварї доранд ва кўшиш менамоянд, то ки гунањкорон назди ќонун љавоб гўянд. 

Соли 2016 ба китоб ќиссањои нав дар бораи љабрдидагони њолатњои шиканља ва муносибати 
берањмона дар Тољикистон, ки аз љониби Эътилофи зидди шиканља ба ќайд гирифта шудаанд, 
илова гардид. Ба китоби нав њам ќиссањо аз китоби аввала ва њам шаш ќиссаи наве, ки дар 
давоми солњои 2014-2015 љой доштанд, аниќтараш: ќиссањои Абдувањоб Ќаюмов, Парвиз 
Дустматов, Умар Бобољонов, Шањбол Мирзоев, Фирдавс Рањматов ва Шамсиддин Зайдулоев 
дохил карда шуд. 
 
Китоби «Чанд њаёти сўзонидашуда, љонњои рабудашуда» бо се забон (русї, тољикї ва англисї) 
тањия шуда дар доираи лоињаи «Фаъолият бањри њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва 
Тољикистон» бо кўмаку дастгирии молиявии Шўрои Аврупо ва Идораи САЊА дар 
Тољикистон ба табъ расидааст. 
 

3.6.9. Гузарондани иќдом ба муносибати Рўзи байналмилалии њуќуќи инсон 
 
Эътилоф дар арафаи Рўзи байналмилалии њуќуќи инсон, ки њар сол 10 декабр љашн гирифта 
мешавад ба диќќати хонандагон китоби навкардашудаи «Чанд њаёти сўзонидашуда, љонњои 
рабудашуда»-ро16 пешнињод намуд. Њамарўза аз 24 ноябр дар торномаи www.notorturetj.org 
ва сањифањои Эътилоф дар шабакаи иљтимоии Фейсбук ва дигар шабакањои иљтимої як ќисса 
аз китоби мазкур гузошта мешуд. Иќдоми мазкур 10 декабр ба анљом расид – дар ин рўз њамаи 
ќиссањои китоб дар шакли timeline нашр гардиданд.17 Изњороти матбуотї18 доир ба оѓози 
иќдом низ тариќи воситањои пањнкунии маълумоти Гурўњи медиавї ирсол карда шуд. 

Ќиссањое, ки дар иќдом истифода карда шуданд: Ќиссаи №1: Хуршед Бобокалонов19, Ќиссаи 
№2: Илњом Исмонов20, Ќиссаи №3: Сафаралї Сангов21, Ќиссаи №4: Бањромиддин Шодиев22, 

                                                             
15 Бо матни китоб бо се забон метавонед аз истинодњои зерин шинос шавед: 

http://www.humanrts.tj/public/userfiles/Library/FULL_BOOK_web.pdf 

16 Нав кардани китоб бо кўмаку дастгирии молиявии Шўрои Аврупо дар доираи лоињаи «Фаъолият бањри њимоя 
аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» амалї карда шуд 
17http://www.notorturetj.org/news/kompaniya-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-zavershena-v-
mezhdunarodnyy-den-prav-cheloveka  
18http://www.notorturetj.org/en/news/press-release-14-true-stories-victims-torture-and-ill-treatment-
tajikistan  
19 http://notorturetj.org/news/istoriya-no1-hurshed-bobokalonov 
20 http://notorturetj.org/news/istoriya-no2-ilhom-ismanov 
21 http://notorturetj.org/news/istoriya-no3-safarali-sangov 
22 http://notorturetj.org/news/istoriya-no-4-bahromiddin-shodiev 

http://www.humanrts.tj/public/userfiles/Library/FULL_BOOK_web.pdf
http://www.notorturetj.org/news/kompaniya-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-zavershena-v-mezhdunarodnyy-den-prav-cheloveka
http://www.notorturetj.org/news/kompaniya-14-realnyh-istoriy-o-zhertvah-pytok-zavershena-v-mezhdunarodnyy-den-prav-cheloveka
http://www.notorturetj.org/en/news/press-release-14-true-stories-victims-torture-and-ill-treatment-tajikistan
http://www.notorturetj.org/en/news/press-release-14-true-stories-victims-torture-and-ill-treatment-tajikistan
http://notorturetj.org/news/istoriya-no1-hurshed-bobokalonov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no2-ilhom-ismanov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no3-safarali-sangov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no-4-bahromiddin-shodiev
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Ќиссаи №5: Исмоил Бачаљонов23,Ќиссаи №6: Дилшодбек Муродов24, Ќиссаи №7: Исмонбой 
Бобоев25, Ќиссаи №8: Њамзалї Икромзода26, Ќиссаи №9: Абдувањоб Ќаюмов, Ќиссаи №10: 
Парвиз Дустматов27, Ќиссаи №11: Умар Бобољонов28, Ќиссаи №12: Шањбол Мирзоев29, Ќиссаи 
№13: Фирдавс Рањматов30, Ќиссаи №14: Шамсиддин Зайдуллоев31. 

Аз 24 ноябри соли 2016 якбора дар сањифањои иљтимоии Фейсбук 14 ќиссаи љабрдидагони 
њолатњои шиканља бо забонњои русї, тољикї ва англисї нашр гардид. Баъдан, барои 
дастгирии иќдом аз љониби агентињои иттилоотии шарик, ба монанди «Азия-Плюс», «Озодї», 
«Озодагон» ва «Фараж» маводњои аудиої/видеої дар бораи ќиссањои љабрдидагони њолатњои 
шиканља тањия карда шуданд. Баъзеи онњо: 

Барои фарзандони мо кӣ ҷавоб медиҳад?". ВИДЕО, http://www.ozodi.org/a/victims-of-torture-
stories/28161216.html  

Нашри 14 ќиссаи ќурбониёни шиканља дар Тољикистон.  http://www.ozodagon.com/28499-
etilofi-ziddi-shikana-14-issai-urbonieni-shikanaro-nashr-kard.html 

Аз љониби Эътилофи зиддї шиканља ва бељазої дар Тољикистон маърака доир ба ќиссањои 
љабрдидагони њолатњои шиканља оѓоз карда шуд (Коалицией против пыток и безнаказанности 
в Таджикистане начата кампания по историям жертв пыток) http://faraj.com.tj/security/5669-
slomannye-sudby-otnyatye-zhizni.html  

3.6.10. Ташкил кардани барномањо дар радио ва телевизион доир ба масъалањои пешгирии 
шиканља 

Соли 2016 шаш барнома дар радио ва телевизион доир ба масъалањои пешгирии шиканља ва 
муносибати берањмона ташкил ба пахш карда шуд. 

25 феврали соли 2016 директори иљроияи “Дафтари озодињои шањрвандї” Дилрабо Самадова 
дар пахши мустаќими радиои “Азия-Плюс”  (107 FM), ки дар он масъалаи даъвати 
шањрвандон ба хизмати њарбї ва мушкилоти «дедовшина» муњокима карда шуд, иштирок 
кард. 
 
25 феврали соли 2016 њуќуќшинос-мушовири “Дафтари озодињои шањрвандї” Отаев Ќаюм дар 
барномаи телевизионии шабакаи “Диёр”, ки ба таври мустаќим пахш мешуд, иштирок кард. 
Дар барномаи телевизионии мазкур масъалањои марбут ба ќайди хизмати њарбї гирифта 
шудани шањрвандон, даъват ба хизмати њарбї ва пешнињод намудани имтиёзњо ба 
шањрвандон муњокима гардиданд. 
 
25 марти соли 2016 дар радиои «Ватан» (106 FM) барномаи яксоата бо иштироки Гулчењра 
Рањмонова, њамоњангсози гурўњи офиятбахшии љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни 
оилањои онњо, ки назди Эътилофи ТЃЊ-и зидди шиканља таъсис дода шудааст, баргузор шуд. 
Њамроњи ў коршиноси лоиња – равоншинос Нафиса Юнусова ва духтур-терапевт Тањмина 
Саидова баромад карданд. Ба диќќати шунавандагон доир ба кори системаи расондани ёрии 
офиятбахшї ба љабрдидагони њолатњои шиканља ва аъзоёни оилањои онњо ва кї метавонад аз 
чунин ёрї истифода намояд, маълумот дода шуд. 
 
15 апрели соли 2016 аз соати 10:00 то 11:00 дар радиои «Ватан» (106 FM) директори иљроияи 
“Дафтари озодињои шањрвандї” Дилрабо Самадова ба саволњои шунавандагон доир ба 

                                                             
23 http://notorturetj.org/news/istoriya-no5-ismoil-bachadzhonov 
24 http://notorturetj.org/news/istoriya-no6-dilshodbek-murodov 
25 http://notorturetj.org/news/istoriya-no7-ismonboy-boboev 
26 http://notorturetj.org/news/istoriya-no8-hamzali-ikromzoda 
27 http://notorturetj.org/news/istoriya-no10-parviz-dustmatov 
28 http://notorturetj.org/news/istoriya-no11-umar-bobodzhonov 
29 http://notorturetj.org/news/istoriya-no12-shahbol-mirzoev 
30 http://notorturetj.org/news/istoriya-no13-firdavs-rahmatov 
31 http://notorturetj.org/news/istoriya-no-14-shamsiddin-zaydulloev 
 

http://www.ozodi.org/a/victims-of-torture-stories/28161216.html
http://www.ozodi.org/a/victims-of-torture-stories/28161216.html
http://www.ozodagon.com/28499-etilofi-ziddi-shikana-14-issai-urbonieni-shikanaro-nashr-kard.html
http://www.ozodagon.com/28499-etilofi-ziddi-shikana-14-issai-urbonieni-shikanaro-nashr-kard.html
http://faraj.com.tj/security/5669-slomannye-sudby-otnyatye-zhizni.html
http://faraj.com.tj/security/5669-slomannye-sudby-otnyatye-zhizni.html
http://notorturetj.org/news/istoriya-no5-ismoil-bachadzhonov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no6-dilshodbek-murodov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no7-ismonboy-boboev
http://notorturetj.org/news/istoriya-no8-hamzali-ikromzoda
http://notorturetj.org/news/istoriya-no10-parviz-dustmatov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no11-umar-bobodzhonov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no12-shahbol-mirzoev
http://notorturetj.org/news/istoriya-no13-firdavs-rahmatov
http://notorturetj.org/news/istoriya-no-14-shamsiddin-zaydulloev
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мавзўњои даъвати шањрвандон ба хизмати њарбї ва адои хизмати њарбї посух дод. Бинобар 
оѓоз шудани маъракаи даъвати њарбї (апрел-май) ќарор карда шуд, ки мавзўъи даъват ба 
хизмати њарбї дар радио такроран бардошта шавад. Барнома дар шакли “саволу-љавоб” ва 
ба таври мустаќим гузаронида шуд. 
 
25 майи соли 2016 дар радиои «Ватан» (106 FM) Наљиба Ширинбекова, њамоњангсози Гурўњи 
ёрии њуќуќї баромад намуда ба шунавандогон доир ба сохтор ва усулњои кори Гурўњи ёрии 
њуќуќї маълумоти умумї дод. Адвокат Саймумин Кабиров вобаста ба механизмњои миллї ва 
расмиёти њимояи љабрдидагони њолатњои шиканља маълумот пешнињод намуд. Адвокат 
Гулчењра Холматова, корманди ТЉ “Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният” доир ба 
амалияи љуброн шудани товони зарари маънавї ва моддї ба љабрдидагони њолатњои шиканља 
ва хешовандони онњо сухан ронд ва адвокат Дилшод Љураев бошад доир ба мушкилотњои 
муносибати берањмона дар сафи ќуввањои мусаллањ маълумот пешнињод кард. 
 
17 сентябри соли 2016 дар радиои «Ватан» (106 FM) њамоњангсози лоињаи пешбарї намудани 
Протоколи Истамбул, корманди ТЉ “Маркази њуќуќи инсон” Парвина Наврўзова баромад кард. 
Дар пахши мустаќим ў доир ба наќши кормандони тиббї дар њуљљатгузории далелњои 
шиканља ва муносибати берањмона, оид ба зарурати Протоколи Истамбул дар анљом додани 
тафтишоти самараноки далелњои мазкур маълумот дод. 

3.7. ФАЪОЛИЯТИ МАЪЛУМОТОНЇ 
3.7.1.  Љаласањои иттилоотї доир ба фаъолияти  Эътилоф 

Бо маќсади баланд бардоштани сатњи огоњии ањолї доир ба фаъолияти Эътилофи зидди 
шиканља, пањн намудани маълумот барои тамос љињати ќабули мурољиатњо оид ба далелњои 
истифода шудани шиканља, ба роњ мондани робита бо нињодњои навтаъсиси адвокатї, 
инчунин љалб намудани шарикони иловагї ба фаъолият бањри озодї аз шиканља соли 2016 як 
ќатор љаласањои иттилоотї гузаронида шуданд. Љаласањо дар доираи машваратњои миллї дар 
вилоятњои Хатлон, Суѓд ва ВМКБ гузаронида шуданд. Дар љаласањои иттилоотї аз љониби 
Эътилоф намояндагони гурўњи ёрии њуќуќї, гурўњи офиятбахшї, инчунин намояндагони 
ташкилоту созмонњои аъзои Эътилоф ва адвокатњо ширкат варзиданд. 

Љаласањо 12 ва 14 апрели соли 2016 дар шањрњои Кўлоб ва Ќурѓонтеппаи вилояти Хатлон, 11 
майи соли 2016 дар шањри Хуљанди вилояти Суѓд ва 19 июл дар шањри Хоруѓи ВМКБ баргузор 
шуданд. Дар љаласањо адвокатон ва њуќуќшиносон, намояндагони ќабулгоњњои Ваколатдор 
оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ, намояндагони Шўроњои љамъиятии мањаллии назди ВКД оид ба 
ислоњоти милитсия, намояндагони ВАО ва ТЃЊ иштирок карданд. 

Њамагї дар љаласањо 101 нафар иштирок карданд, аз љумла: 

- намояндагони ВАО: 11 нафар, 

- намояндагони шўрои љамъиятї оид ба ислоњоти милитсия: 3 нафар, 

- адвокатњо: 35 нафар, 

- намояндагони марказњои бўњронї барои љабрдидагони зўроварии хонаводагї: 3 нафар, 

- ТЃЊ: 28 нафар, 

- Ќабулгоњњои љамъиятии ВЊИ: 2 нафар, 

- маќомоти давлатї: 5 нафар, 

- намояндагони бахши академї: 3 нафар. 

Љаласа дар ВМКБ бо иштироки намояндагони маќомоти давлатї баргузор шуда буд: 

прокуратураи вилоятї, Агентии назорати маводи нашъаовари назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, намояндагони тавќифгоњи тафтишотии вазорати адлияи ЉТ. 
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Барномаи љаласањо дар худ маълумот доир ба фаъолияти Эътилоф, гурўњњои корї, инчунин 
маълумот дар бораи намудњои алоњидаи фаъолият, ба монанди њимояи њуќуќњои хизматчиёни 
њарбї ва масъалањои марбут ба рўёндани товони зарари маънавї ба љабрдидагони њолатњои 
шиканљаро фаро мегирифт. 

Дар љараёни муњокимањо аз љониби иштирокчиён ќайд карда шуд, ки парвандањо доир ба 
масъалањои истифода шудани шиканља масъалаи басо њасос мебошад ва на њама адвокатњо 
омодаянд, ки вобаста ба масъалаи мазкур кор баранд. Роњбарони нињодњои адвокатї зикр 
намуданд, ки ба адвокатњо омўзондани стандартњои анљом додани тањќиќи њолатњои шиканља 
муњим мебошад. Намояндагони доираи академикї аз муњим будани њамкорињои маќомоти 
давлатї дар робита ба масъалаи шиканља ва гузарондани чорабинињои омўзонии кормандони 
маќомоти њифзи њуќуќи ноњия ќайд карданд. 

3.7.2.  Китобњои киссагї дар бораи њуќуќњои шахсони дастгиршуда  

Дар њамкорї бо Идораи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар Љумњурии Тољикистон китобчаи 
киссагї дар бораи њуќуќњои шахсони дастгиршуда дар шакли саволу љавобњо бо забонњои 
тољикї ва русї тањия шуда дар њаљми 500 нусха ба табъ расид. Китобчаи киссагї байни 
кормандони маќомоти њифзи њуќуќ, шахсони ба Гурўњи ёрии њуќуќии Эътилоф ва 
Ќабулгоњњои ёрии њуќуќии Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ мурољиаткунанда, таќсим 
карда мешавад. 

3.7.3.  Љаласањои иттилоотї оид ба њуќуќњои шахсони дастгиршуда барои кормандони 
маќомоти њифзи њуќуќ 

Љаласањои иттилоотї дар доираи лоињаи Фонди љамъиятии «Нотабене», «Фаъолият бањри 
њимоя аз шиканља дар Ќазоќистон ва Тољикистон» дар давраи аз 20 ноябр то 10 декабри соли 
2016 барои кормандони маќомоти корњои дохилии ВКД Љумњурии Тољикистон бо маќсадњои 
зерин гузаронида шуданд: 

а) пешнињод намудани маълумоту иттилоот оид ба стандартњои асосии њуќуќ ба озодї ва 
дахлнопазирии шахсї, њуќуќњои шахсони дастгиршуда ва шахсоне, ки тањти њабс нигоњ дошта 
мешаванд; 

б) ворид намудани таѓйироту иловањо ба ќонунгузории ЉТ дар бораи шахсони дастгиршуда; 

в) фаъолияти анљом додани мониторинги љойњои мањрумият аз озодї бо маќсади пешгирї 
кардани шиканља (барнома дар замима) 

г) фаъолият оид ба масъалањои пешгирии зўроварии хонаводагї (њангоми љаласањои  
иттилоотї дар вилояти Суѓд); 

е) љараёни гузарондани ислоњоти милитсия (њангоми гузарондани љаласањои иттилоотї дар 
ВМКБ). 

Аз љониби Идораи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар Љумњурии Тољикистон ва Ташкилоти 
љамъиятии “Идораи њуќуќи инсон ва риояи ќонуният” бо кўмаку дастгирии Вазорати корњои 
дохилии Љумњурии Тољикистон 13 љаласаи иттилоотї гузаронида шуд. Љаласањои иттилоотї 
дар ВМКБ аз љониби ташкилоти аъзои Эътилоф “Анљумани њуќуќшиносони Помир” тариќи 
Шўрои љамъиятї оид ба ислоњоти милитсия гузаронида шуданд. Дар вилояти Суѓд љаласањои 
иттилоотї аз љониби ташкилоти аъзои Эътилоф ТЉ “Маркази њуќуќи инсон” бо дархости 
хаттии Раёсати Вазорати корњои дохилии вилояти Суѓд гузаронида шуданд. 

Њамагї 18 љаласаи иттилоотї гузаронида шуд. Љаласањои иттилоотї дар Раёсати ВКД шањри 
Душанбе, 4 шўъбаи ВКД-и ноњияњои шањри Душанбе, Ноњияњои тобеи љумњурї, ШВКД-и 
шањри Хоруѓ, ноњияњои Шуѓнон ва Рушони ВМКБ, ШВКД-и шањрњои Кўлоб ва 
Ќурѓонтеппаи вилояти Хатлон, шањрњои Хуљанд ва Исфараи вилояти Суѓд баргузор шуданд: 

- 22 ноябр РВКД шањри Душанбе; 

- 22 ноябр ШВКД ноњияи И. Сомонии шањри Душанбе; 

- 23 ноябр ШВКД ноњияи Шоњмансури шањри Душанбе; 
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- 25 ноябр ШВКД ноњияи Синои шањри Душанбе; 

- 25 ноябр ШВКД ноњияи Фирдавсии шањри Душанбе; 

- 26 ноябр ШВКД шањри Хоруѓи ВМКБ; 

- 28 ноябр ШВКД ноњияи Шуѓнони ВМКБ; 

- 29 ноябр ШВКД ноњияи Рушони ВМКБ; 

- 30 ноябр ШВКД шањри Вањдат; 

- 1 декабр ШВКД шањри Кўлоби вилояти Хатлон; 
- 3 декабр ШВКД шањри Ќурѓонтеппаи вилояти Хатлон; 

- 5 декабр ШВКД шањри Хуљанди вилояти Суѓд; 

- 5 декабр ШВКД шањри Исфараи вилояти Суѓд. 

Алоњида, 24-25 ноябр ду љаласаи 
иттилоотї барои 40 корманди шўъбањои 
милисаи шањру ноњияњои (Ашт, Исфара, 
Деваштиљ, Бўстон, Истаравшан, 
Гулистон, Хуљанд, Бобољон Ѓафуров, 
Мастчоњ, Зафаробод, Спитамен) 
вилояти Суѓд ташкил карда шуд. 

Њамагї дар љаласањои иттилоотї 434 
нафар иштирок карданд, ки аз онњо: 
кормандони ВКД ЉТ – 422 нафар 
(муфаттишон, кормандони оперативии 
таъќиби љиноятї, нозирони минтаќавї, 
кормандони ќисми навбатдорї ва 
нозироти кор бо ноболиѓон, кормандони 

шўъбањо оид ба зўроварии хонаводагї), 2 намояндаи ќабулгоњи Ваколатдор оид ба њуќуќи 
инсон дар вилояти Суѓд, 2 намояндаи ќабулгоњи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар вилояти 
Хатлон. 

Ба њайси коршиносон-тренерњо роњбари шўъбаи њуќуќњои шањрвандї ва сиёсии Ваколатдор 
оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ љаноби Њусниддин Нидоев ва намояндаи ТЉ «Идораи њуќуќи 
инсон ва риояи ќонуният», адвокат Гулчењра Холматова иштирок карданд. Дар ВМКБ ба 
њайси тренерон намояндањои ташкилоти љамъиятии «Анљумани њуќуќшиносони Помир», 
аъзоёни Шўрои љамъиятї оид ба ислоњоти милитсия дар ВМКБ Шукрикова Любовь ва 
Мамадшоев Тољиддин баромад карданд. 

Дар рафти љаласањо масъалањо ба монанди тартиби анљом додани боздошт, фањмондадињии 
њуќуќњои шахсони боздошташуда, дар китоби баќайдгирї сабт шудани шахсони 
боздошташуда, масъалањои марбут ба шањодаткунонии тиббї, расмиёти тартиб додани 
протоколи дастгиркунии шахс ва ѓайра мавриди муњокима ќарор дода шуданд. 

Таѓйироту иловањо ба Кодекси мурофиавии љиноятии Љумњурии Тољикистон ва Ќонун “Дар 
бораи тартиб ва шароити дар њабс нигоњ доштани гумонбаршуда, айбдоршаванда ва 
судшаванда” аз соли 2016 мавриди муњоќима ќарор гирифтанд. Таѓйироту иловањои мазкур 
ба ќонунгузорї бо маќсади иљро шудани тавсияњои маќомоти СММ ќабул карда шуда љињати 
бартараф кардани монеъањое, ки сади роњи пешгирии шиканља ва муносибати берањмона дар 
системаи адолати љиноятии Тољикистон истодаанд равона карда шудаанд. Тибќи таѓйиротњои 
ба КМЉ воридгардида, махсусан пешбинї шудааст, ки пеш аз љойгир кардани шахси 
гумонбаршуда ба ТНМ бо маќсади муайн кардани вазъи саломатии ў ташхиси њатмии тиббї 
анљом дода шавад. Бо вуљуди ин адвокат метавонад талаб намояд, ки ташхиси тиббї аз љониби 
коршиноси мустаќил анљом дода шавад. 

Намояндаи Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ Нидоев Х. бо маърўза доир ба таљрибаи 
гурўњи мониторингии назди Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ, хусусан оид ба 
мониторинги тавќифгоњњои нигоњдории муваќќатии ВКД ЉТ ва тавќифгоњи Вазорати адлияи 
ЉТ баромад кард. Ў дар баромади худ инчунин масъалањои марбут ба фаъолияти Нињоди 
Ваколатдор оид ба њуќуќи инсон дар ЉТ, аз љумла тартиби аз љониби аъзоёни гурўњи 
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мониторингї андешида шудани тадбирњо њангоми пешнињод шудани аризањо оид ба истифода 
шудани шиканља дар љойњои мањдуд ва мањрумият аз озодиро зикр намуд. 

Дар ВМКБ иштирокчиёни семинарро бо љараёни ислоњоти милитсия шинос карданд. Ба онњо 
инчунин дар бораи стандартњои асосии байналмилалии дар доираи мурофиаи љиноятї анљом 
додани амалиёти дастгиркунї ва тањти њабс нигоњдорї, аз љумла њуќуќ ба озодї ва манъи 
боздошти худсарона, њуќуќ ба огоњ карда шудан оид ба сабабњои дастгиркунї ва њама гуна 
айбдоркунињо, њуќуќ ба огоњ карда шудан оид ба њуќуќњои худ, њуќуќ ба ёрии њуќуќї то оѓози 
суд, њуќуќ ба ваќт ва имкониятњои кофї барои омода шудани њимоятгар, њуќуќ ба бидуни 
воситањои алоќа намондан, њуќуќ ба шикоят овардан аз рўи ќонунї будани дастгиркунї, 
њуќуќи дар мўњлатњои ќобили ќабул анљом дода шудани мурофиаи судї ва ѓайра маълумот 
дода шуд.  

Диќќати иштирокчиён, инчунин ба талаботњои ќонунгузории миллї дар бахши ўњдадорињои 
шахсони мансабдор доир ба истифода намудани силоњ ва нигоњ доштани тартибот бояд аз 
стандарт ва њуљљатњои байналмилалї, ба монанди «Кодекси рафтори шахсони мансабдор оид 
ба нигоњдории тартиботї њуќуќї», «Маљмўи принсипњои њимояи њамаи шахсоне, ки дар њама 
гуна шакл мавриди боздошт ё њабс ќарор мегиранд» истифода намоянд, равона гардида буд. 

Иштирокчиён мехостанд доир ба фаъолияти Эътилофи љомеаи шањрвандии зидди шиканља ва 
бељазої дар Тољикистон маълумот гиранд. Доир ба тањќиќи њолатњои шиканља ва муносибати 
берањмона ва љинояти шиканља чї гуна тасниф (муайн кардан) карда мешавад, саволњои зиёд 
дода шуд. Иштирокчиён масъалањои марбут ба шарту шароитњои кори кормандони маќомоти 
корњои дохилро ба миён гузоштанд. Дар рафти муњокимањо диќќати тренеронро ба он љалб 
намуданд, ки роњбарияти ВКД ЉТ ба масъалањои пешгирии шиканља ва муносибати 
берањмона дар системаи ВКД ањамияти калон медињад, масъалаи мазкур ќариб ки дар тамоми 
љаласањои роњбарият бо кормандони ВКД бардошта мешавад. 

Дар ВМКБ њангоми муњокимаи масъалањои марбут ба риояи њуќуќњои инсон њангоми анљом 
додани амалиёти боздошт, дастгиркунї, њабс, њуќуќњои дастгиршуда дар доираи Дастурамали 
муштараки дастгиркунї иштирокчиён бештар фаъолнокї нишон медоданд. Дар рафти 
муњокимањо муайян карда шуд, ки онњо пурра бо талаботњои ќонунгузории танзимкунандаи 
масъалањои риояи њуќуќњои инсон њангоми анљом додани амалиёти дастгиркунї ё њабс шинос 
набуданд. Дар њамаи љаласањои иттилоотї њам роњбарони шўъбањои корњои дохилии ноњиявї 
ва шањрї иштирок карданд ва ќайд намуданд, ки ба кормандон омўзондани расмиёти анљом 
додани амалиёти дастгиркунї ва стандартњои тањќиќи њолатњои шиканља зарур аст. Дар рафти 
муњокимањо муайян карда шуд, ки таќрибан ќисми зиёди иштироккунандагон аввалин 
маротиба дар чунин чорабинињо ширкат варзидаанд. 

 


